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3. HIGIENE DAS INSTALACOES
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Unidade de Saude Publica

HIGIENE DAS INSTALACOES

Os locais de preparacao e
servico de refeicoes devem
ser concebidos por forma a
facilitar a sua limpeza e
desinfeccao adequadas,
bem como, reduzir os riscos
de contaminacao.
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Paredes:

» deverao ser em material liso, nao
absorvente, resistente, nao toxico

de forma a permitir uma facil
lavagem e desinfeccao;

» as arestas de uniao das paredes e
destas com o pavimento devem
ser arredondadas, de forma a nao
constituir um local de acumulacao
de sujidade e de dificil impeza.
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Tectos:

» deverao ser em material liso, nao absorvente,
resistente, nao toxico de forma a permitir uma
facil lavagem e desinfeccao;

» As [ampadas devem ser protegidas, e os sistemas
de eliminacao de insectos nao devem ser

colocados por cima dos locais onde se manipulam
alimentos.
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Pavimento:

» devera ser impermeavel,

lavavel, resistente e
antiderrapante;

» deverao ainda existir
caleiras para
escoamento da agua,
devendo as mesmas ser
protegidas com grelhas
amoviveis.

srdimith /\ ACES ATB
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Unidade de Saude Publica

Janelas:

» devem ser protegidas
com redes
mosquiteiras de
malha fina, facilmente
removiveis para
limpeza.
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m As superficies de trabalho
devem ser cuidadosamente
lavadas apos cada
utilizacao;

m Nao efectuar varredura a
seco, pois o0 po podera
contaminar alimentos ou
superficies utilizadas para a
sua preparacao.
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HIGIENE DOS EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

¢ Todos os utensilios destinados a
preparacao de alimentos devem \ 2
ser em material que nao 7 m-
transmita substancias toxicas ¢
nem sabores ou odores que
possam ser absorvidos;

il
i e T

¢ Devem ser resistentes a corrosao
e capazes de suportar lavagens
repetidas sem perdas de
caracteristicas;
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¢ Todos os utensilios em contacto
com produtos alimentares
devem ser lavados logo apos a
realizacao de uma
determinada tarefa;

# Os esfregdes, panos e

escovas utilizados na limpeza

das instalacoes, equipamentos

T e utensilios podem contaminar

. as zonas por onde passam se
nao estiverem limpos.
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Depois de utilizados, os utensilios devem ser:

¢ Lavados em agua corrente;

¢ Mergulhados numa solucao de
detergente/desinfectante;

¢ Passados por agua corrente;
¢ Secos ao ar;

¢ Guardados em local destinado para o efeito.
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LIMPEZA E DESINFECCAO

NAO ESQUECA:

Lave Primeiro e

Desinfecte Depois !!!
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Unidade de Saude Publica

LIMPEZA/DESINFECCAO

* LIMPEZA: * DESINFECCAO:
Eliminacdo de restos de Consiste na eliminacao de
alimentos, gorduras e bactérias ou outros

sujidades. microrganismos.
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* Uma boa LIMPEZA e DESINFECCAO
compreendem as seguintes etapas:

Eliminar a sujidade encrostada;

Lavar com agua morna, adicionada de um detergente;

Enxaguar com dgua quente;

ol A =

Se necessario, desinfectar e enxaguar abundantemente

com agua limpa (potavel).
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DETERGENTE/DESINFECTANTE

DETERGENTE:

Agente de limpeza a base de
sabao ou outra substancia cuja
accao principal é eliminar a
sujidade.

DESINFECTANTE:

Substancias quimicas que se
utilizam para eliminar as
bactérias.
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m Deve aplicar o desinfectante e
deixar actuar, respeitando as
indicacoes do fabricante;

* Enxaguar novamente com agua
limpa para remover qualquer
residuo de desinfectante;

* Depois de secar, proteja o
equipamento e utensilios de
sujidade, poeiras, insectos ou
outros agentes de conspurcacao.
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PRODUTOS DE HIGIENE

¢ Manter os produtos de

limpeza devidamente N :
identificados e em local P///ﬂ
préprio e fechado. 0o = —~ il
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Unidade de Saude Publica

PLANO DE HIGIENIZA(,‘KO

* Devera existir um responsavel pelo sector de higiene, bem
como pela elaboracao de planos de limpeza que contemple
0s seguintes aspectos:

(ver anexo 1)

» O que limpar?

» Quando limpar?
» Como limpar?

» Quem vai limpar?
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Unidade de Saude Publica

PRINCIPIOS DE UMA BOA LIMPEZA:

1. Procurar limpar a fundo. Utilizar para este efeito bons
detergentes. Respeitar as dosagens e o tempo de accao
prescrito;

2. Enxaguar abundantemente com agua;

3. Escolher um bom desinfectante. Ter em conta,
eventualmente, a duracao e conservacao do produto;


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.portaldasaude.pt/&ei=-mN2VKHDOs3yaofVgMAD&bvm=bv.80642063,d.d2s&psig=AFQjCNHO5Pqj8PyNQnHk7Go7NUf_OkgTIw&ust=1417131370080778
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.portaldasaude.pt/&ei=-mN2VKHDOs3yaofVgMAD&bvm=bv.80642063,d.d2s&psig=AFQjCNHO5Pqj8PyNQnHk7Go7NUf_OkgTIw&ust=1417131370080778

s"n,-’
)= B SIRRR | oo ARS NORTE AQ\ ACES ATB
” T nicade ce saide piblica
PRINCIPI1OS DE UMA BOA LIMPEZA:
4. Respeitar as indicacoes de dosagem, de tempo de contacto

e modo de aplicacao do desinfectante;

Enxaguar as superficies e os aparelhos tratados com agua
limpa em quantidades suficientes para eliminar os restos de
desinfectante;

Desinfectar ap0s as actividades de lavagem, o material de
limpeza e outros acessorios.
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Unidade de Saude Publica

DEPOSITO DOS Resiouos

A zona de permanéncia do lixo
deve:

e Ser climatizada;

e Ter manutencao e limpeza
adequada;

e Ser dimensionada para que o lixo
pOssa permanecer mais tempo do
gue o normal;

e Ser construida de forma a impedir
a entrada e permanéncia de
animais nocivos.
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