Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Tercda
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa
Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Municipio de Chaves
Restaurante

Semana de 3 a 7 de agosto de 2026

Almoco

Sopa de alho-francés, abdbora e couve branca
Lasanha de salmdo e espinafres!3447.10

Lasanha de soja e legumes (cenoura, curgete e
espinafres)1:3.67.810.11

Salada de alface, beterraba e cenoura

Banana

Sopa de beringela, nabo, couve-flor e lentilhas

Bife de peru estufado ao natural com arroz de cenoura e
feijdo preto estufado

Soja estufada em molho de tomate com ervilhas e arroz de
cenourg!-68.11

Salada de alface, couve roxa e pepino

Nectarinas

Creme de ervilhas, brécolos, abdbora e nabo

Dourada grelhada com tomilho e batata assada*

Seitan assado com feijdo catarino, curgete e batata assadal-¢
Salteado de espinafres, cogumelos e cenoura

Abacaxi

Sopa de espinafres, alho-francés, curgete, couve flor e gréo-
de-bico
Perna de frango estufada com macarrdo!-610

Ovos mexidos com cogumelos e espinafres (sem adicdo de
gordura) com macarrgo'3¢.10

Salada de calface, beterraba e cenoura
Melancia

Sopa de nabo, abdbora e feijco-verde

Peixe vermelho no forno com ervas aromdticas e batata
OSSOdQ]A,]O,]Q

Sala dade bulgur com favas, cenoura, milho, beterraba e
molho de legumes!¢87.10.11

Salada de alface, couve-roxa e tomate

Damasco
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Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.
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Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (@) ()
11 02 12,0 1.3 1,9 01
14,8 3.9 23,6 038 12,7 03
50 2,0 27,0 3,6 156 03
0,1 0,0 3,0 2,5 1,1 01
0,4 0.1 218 196 1.6 00
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (@) (9
1.3 0.1 15,1 1.8 35 02
3,1 05 22,8 0,6 155 03
4,7 0.7 32,8 4,2 16,6 02
02 0.1 2,1 0,4 1.8 00
0,1 0,0 87 87 1.4 00
Lip. AGSaft. HC AguUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (@ (9
171 0.2 14,0 1.4 25 01
49 0.9 12,2 0.8 83 02
3,6 0.6 18,0 1,0 78 03
6,2 09 Al 08 21 06
02 0,0 9.5 9.5 05 00
Lip. AGSaft. HC Agucar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (@ (9
1.3 0.2 15,8 11 35 0.1
4,3 0.8 26,8 20 151 04
4,7 1.5 20,4 1.3 98 05
0.1 0,0 3.0 2,5 1,1 01
0,2 0,0 55 55 04 00
Lip. AGSaf. HC AguUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (@) (9)
1.1 0.2 12,5 1.6 1,9 02
3.4 0.5 13,7 09 60 02
56 0.8 14,2 3,1 50 04
0.1 0,0 353 038 1,7 00
0,1 0,0 8.5 8,5 08 00

Ementa ,,!,

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, 5Soja, Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Segunda
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa
Tercda

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa
Quinta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa
Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Municipio de Chaves
Restaurante

Semana de 10 a 14 de agosto de 2026

Almoco

Sopa de feijdo-verde, couve-flor, espinafres e grado-de-bico
Salteado de peito de frango com cogumelos € massa
espirall 610

Massa espiral com ervilhas, cenoura e repolho estufados! 410
Salada de alface, beterraba e tomate

Meldo

Sopa de abdbora, penca e couve lombarda
Robalo assado com arroz de cenoura e ervilhas*

Omelete de espinafres e queijo no forno com arroz de
cenoura e ervilhas37?

Salada de cenoura raspada, pepino e tomate
Péssego

Sopa de brécolos, abdbora, nabo e feijdo branco

Bife de vitela da vazia grelhado com massa tagliatelle e
molho de tomate! 3410

Salada de lentilhas com cenoura, feijdo-verde, milho e massa
penne! 10

Salada de beterraba, cenoura e couve-roxa
Kiwi

Sopa de couve-flor, abdbora e penca
Filete de perca assado com batata assada4

Hamburguer de gréo com pimento e curgete no forno e
batata assada’

Brécolos, feijdo-verde e alho-francés cozidos
Gelatina vegetal de morango / fruta da época’367.812

Sopa de favas, couve-flor, alho francés e feijdo-verde
Arroz de patol4

Soja com migas de broa, cogumelos, espinafres e feijdo-frade
com arroz! 6811

Salada de calface, beterraba e cenoura
Laranja

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.
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Lip. AGSaft. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
1.5 02 15,9 1.5
3,6 0.6 17.3 1,2
3.1 0.7 30.5 1.9
0.2 0,0 2,6 23
0.3 0.1 57 57
Lip. AGSaft. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
1.0 0.1 11,6 1.1
54 09 23,1 038
7.4 2.5 19.1 0.8
11,6 1.7 3.0 2,8
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Lip. AG Saf. HC Acgucar
(9) (9) (9) (9)
1.3 0.2 17.2 1.4
13,6 2,7 25,2 1,6
35 0.6 36,8 37
0,0 0.0 4,0 2,5
0,5 0.1 O} T4
Lip. AGSaft. HC Acgucar
(9) (9) (9) (9)
1.1 0.2 12,8 1.3
38 0.5 NS 0.8
3,5 0.5 22,8 1,4
02 0,0 2,4 1,2
0,0 0,0 240 236
Lip. AGSaf. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
1.1 0.2 12,8 1.3
7.9 25 15,7 0,5
37 0.6 27,4 2,6
0.1 0,0 3.0 2,5
0,2 0,0 89 89
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, Leite, ®Frutos de
casca rija, ""Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

completamente inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal

motivos imprevistos.

- Sal



Segunda
Sopa

Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa
Terca

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa
Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Municipio de Chaves
Restaurante

Semana de 17 a 21 de agosto de 2026

Almoco

Sopa de couve lombarda, feijdo catarino, alho-francés e
nabo

Ovos mexidos com queijo e fiambre (sem adicdo de gordural)

com massa espirall-3:67.10

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

VE
(kJ)
375

215

Guisado de lentilnas, cenoura e repolho com massa espiral! 410 1100

Brécolos, couve-flor e feijdo-verde cozidos
Meloa

Sopa de feijdo-verde, couve-flor, espinafres e grado-de-bico
Peru estufado com ervilhas e arroz

Grdo-de-bico estufado com legumes (lombarda, cenoura,
brécolos e ervilhas) com arroz

Salada de alface, beterraba e pepino

Nectarinas

Sopa de couve penca, alface, abdbora e cebola
Atum lascado (conserva) com salada russa e ovo34
Chili de quinoa, espargos, milho e ervilhas com ovo
Cozidol,3,6,8,10,11,12

Salada de cenoura raspada, pepino e tomate
Melancia

Sopa de beringela, nabo, couve-flor e lentilhas

Frango assado com arroz de cenoura

Tofu assado com abdbora e beringela e arroz de cenoura’-$
Salada de alface, beterraba e cenoura

Maga starking

Creme de couve-flor, abdbora, espinafres e favas

Filetes de pescada estufados em molho de tomate com
batata assada*

Feijdo branco estufado com brécolos, curgete e feijdo-verde
e batata assada

Salada de alface, cenoura e tomate
Banana
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Lip. AGSaft. HC Acucar
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, Leite, ®Frutos de
casca rija, ""Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal

motivos imprevistos.

- Sal



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa
Tercda

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa
Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Quinta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa
Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Municipio de Chaves

Restaurante

Semana de 24 a 28 de agosto de 2026

Almoco

Sopa de repolho, feijdo-verde e nabo
Bolonhesa de carne com queijo!47.10

Ervilhas estufadas com cogumelos, pimentos e espinafres com

esparguete! 610
Brocolos, cenoura e couve-flor cozidas
Meldo

Sopa de alface, couve-flor, beringela e ervilhas

Garoupa no forno com arroz de cenoura e feijdo-verde*
Soja salteada com brécolos e curgete com arroz de cenoura

e feijdo-verde! 6811
Salada de alface, couve roxa e tomate
Uvas

Sopa de feijdo-verde, alho-francés e tomate
Lombo de porco estufado com batata assada
Hamburguer de gréo com batata assada!
Salada de cenoura, couve roxa e tomate

Kiwi

Sopa de espinafres, feijdo branco, abdbora e curgete
Bacalhau & Brds 34813

Tofu assado no forno com salada de batata, ervilhas e
cenoural$

Salada de cenoura raspada, pepino e tomate
Péssego

Creme de brécolos, abdbora e nabo

Bife de frango com arroz e feijdo preto estufado
Ovo cozido com lentilhas guisadas e arroz?
Assado de beringela, tomate e curgete

Laranja
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Ementa .

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.genatpt
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, Leite, ®Frutos de
casca rija, ""Mostarda, ""Sementes de sésamo, *Tremoco. Para quem no ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Emenla . &

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. m.genapt e pe kY

Municipio de Chaves

Restaurante
Semana de 31 a 31 de agosto de 2026
Almoco
VE VE Lip. AG HC Acucar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (g) Sat. (g) (g) () (o)
(9)
Sopa Sopa de alface, couve-flor, beringela e ervilhas 342 81 12 02 141 11 26 Ol
Prato Massa gratinada com cavala lascada (conserva), molho de 982 234 100 26 231 21 121 0
tomate, cenoura, repolho e queijo!4¢7.10
Vegetariana Massa gratinada com lentilhas, molho de tomate, cenoura, 1128 268 69 24 373 24 124 05
repolho e queijo'67.10
Salada Salada de alface, pepino e tomate 864 20 04 01 24 22 12 00
Sobremesa Me'oo 98 23 0,1 00 42 4,2 0,6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, “Peixes, °Soja, "Leite, "®Mostarda. Para
quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



