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1º PERIODO - ATIVIDADES A REALIZAR POR CADA GRUPO  

LOCAL GRUPOS HORÁRIO 
SEGUNDA 

6 
TERÇA 

7 
QUARTA 

8 
QUINTA 

9 
SEXTA 

10 
SEGUNDA 

13 
TERÇA 

14 
QUARTA 

15 
QUINTA 

16 
SEXTA 

17 

ESCOLA 

NADIR 

AFONSO 

 

 

 

Grupo 1 

6 / 7 
ANOS 

 
 
 

8h30-12h30 

PADEL 
(Aquae 

Padel/Vilar de 
Nantes) 

 
TENIS 

(Ténis Club de 
Chaves) 

 

FERIADO      
MUNICIPAL 

 
KARTS 

(Alameda do 
Tabolado) 

 

 
NATAÇÃO 

(Piscina 
Rebentão) 

 

PADEL 
(Aquae 

Padel/Vilar de 
Nantes) 

CANOAGEM 
(Alameda S. 

Roque) 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

 
KARTS 

(Alameda do 
Tabolado) 

 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

ALMOÇO – ESCOLA NADIR AFONSO 

14h00-17h30 
CINEMA 

(TEF) 
 

JOGOS 
TEATRAIS 

(Escola) 

FERIADO      
MUNICIPAL 

 
MUSICA/DANÇAS 

(Escola) 
 

BADMINTON 
(Escola) 

CINEMA 
(TEF) 

ATLETISMO 
(Escola/Pavilhão 

Municipal) 

KARAOKE 
(Escola) 

MUSICA/DANÇAS 
(Escola) 

JOGOS PRE-
DESPORTIVOS 

(Escola) 

 

Grupo 2 

8 / 9 
ANOS 

 
 

8h30-12h30 

PADEL 
(Aquae 

Padel/Vilar de 
Nantes) 

CANOAGEM 
(Alameda S. 

Roque) 

FERIADO      
MUNICIPAL 

KARTS 
(Alameda do 

Tabolado) 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

PADEL 
(Aquae 

Padel/Vilar de 
Nantes) 

TENIS 
(Ténis Club de 

Chaves) 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

 
KARTS 

(Alameda do 
Tabolado) 

 

 
NATAÇÃO 

(Piscina 
Rebentão) 

 

ALMOÇO – ESCOLA NADIR AFONSO 

 
14h00-17h30 

 

CINEMA 
(TEF) 

KARAOKE 
(Escola) 

FERIADO      
MUNICIPAL 

BADMINTON 
(Escola) 

ATLETISMO 
(Escola) 

CINEMA 
(TEF) 

KARAOKE 
(Escola) 

JOGOS 
TEATRAIS 

(Escola) 

FUTSAL 
(Escola) 

MUSICA/DANÇAS 
(Escola) 

ESCOLA 

DR. 

ANTÓNIO 

GRANJO 

Grupo 3 

10/11 

ANOS 

 
 

8h30-12h30 

 

TENIS 
(Ténis Club de 

Chaves) 
 

 
NATAÇÃO 

(Piscina 
Rebentão) 

 

FERIADO      
MUNICIPAL 

 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 
 

KARTS 
(Alameda do 

Tabolado) 

CANOAGEM 
(Alameda S. 

Roque) 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

PADEL 
(Aquae 

Padel/Vilar de 
Nantes) 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

 
KARTS 

(Alameda do 
Tabolado) 

ALMOÇO – ESCOLA DR. ANTÓNIO GRANJO 

 
14h00-17h30 

 

FUTSAL 
(Escola) 

CINEMA 
(TEF) 

FERIADO      
MUNICIPAL 

JOGOS 
TEATRAIS 

(Escola) 

VOLEIBOL 
(Escola)  

BASQUETEBOL 
(Escola) 

CINEMA 
(TEF) 

ATLETISMO 
(Escola) 

KARAOKE 
(Escola) 

        
MUSICA/DANÇAS 

(Escola) 
 

Grupo 4 

 
11/14 

ANOS 

 

8h30-12h30 

 

CANOAGEM 
(Alameda S. 

Roque) 
 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

FERIADO      
MUNICIPAL 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

 

KARTS 
(Alameda do 

Tabolado) 
 

TENIS 
(Ténis Club de 

Chaves)  

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

PADEL 
(Aquae 

Padel/Vilar de 
Nantes) 

NATAÇÃO 
(Piscina 

Rebentão) 

KARTS 
(Alameda do 

Tabolado) 

ALMOÇO – ESCOLA DR. ANTÓNIO GRANJO 

 
14h00-17h30 

MUSICA/DANÇAS 
(Escola) 

CINEMA 
(TEF) 

FERIADO      
MUNICIPAL 

FUTSAL 
(Escola)  

KARAOKE 
(Escola)  

JOGOS 
TEATRAIS 
(Escola) 

CINEMA 
(TEF) 

VOLEIBOL 
(Escola) 

ATLETISMO 
(Escola) 

BASQUETEBOL 
(Escola) 
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DESIGNAÇÃO DAS INSTALAÇÕES ATIVIDADES A PRATICAR 

ESCOLA NADIR AFONSO/ANTÓNIO GRANJO 
Desportos Coletivos: Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol, Hóquei em campo, Jogos Pré-desportivos. 
Desportos Individuais: Ténis, Badminton, Atletismo, Perícias e Manipulações. 
Atividades Lúdicas: Desenho, Artes performativas, jogos de mesa, Música, Dança, Karaoke. 

 PISCINA REBENTÃO Natação, Jogos aquáticos, Ambientação ao meio aquático. 

OLARIA Ateliers artes de olaria, cestaria, pintura entre outras… 

CAMPOS DE TÉNIS Iniciação ao Ténis. 

AUDITÓRIO DO CENTRO CULTURAL DE CHAVES Dinâmicas Teatrais 

CICLOVIA Parques infantis do Tabolado/Carrinhos com pedais  

TEF Visionamento de filmes adequados a cada nível de ensino 

QUINTA DO HOSPÍCIO Iniciação ao Padel 

ALAMEDA SÃO ROQUE Iniciação à Canoagem  

VISITAS INSTITUCIONAIS  

INFORMAÇÕES ÚTEIS – PROGRAMA FÉRIAS EM MOVIMENTO VERÃO 2026 – HORÁRIO 8h30 às 17h30 
 

1.Receção aos participantes (8h30 às 9h00) – Recolha dos Participantes (até às 17h30):  
Grupos 1 e 2: Escola Nadir Afonso;                                                                                                                                                                              
Grupos 3 e 4: Escola António Granjo (entrada pelas traseiras, junto ao Pavilhão da escola). 
 
2. Segurança: A organização não se responsabiliza por participantes fora das instalações além do horário estabelecido. 
 
3. Autorização Especial: Caso o encarregado de educação pretenda ser o único a recolher o seu educando, deve informar obrigatoriamente o Monitor Responsável. 
 
4. Transporte para Atividades Externas: O Município assegura o transporte de ida e volta para a Piscina do Rebentão, Quinta do Hospício (Iniciação ao Padel). 
 
3. Reforço Alimentar: É responsabilidade dos encarregados de educação providenciar os lanches para os períodos de pausa (manhã e tarde). 
 
4. Equipamento Obrigatório: Atividades Desportivas/Pavilhão: Roupa desportiva (fato de treino ou calções) e sapatilhas; Atividades de Piscina: Fato de banho, chinelos, toalha. 
 
5. Higiene: Kit de higiene pessoal para utilização após as atividades (Canoagem e Piscina do Rebentão). 
 
6. Planos de Contingência e Contactos: Mau Tempo: Em caso de condições climáticas adversas, as atividades serão transferidas para as instalações das Escolas Nadir Afonso e 
António Granjo. 
 
7. O Cronograma com as atividades previstas será endereçado via e-mail, uma semana antes de cada quinzena.  
 
Coordenação (Centro Cultural de Chaves): Técnicos: Gilberto Monteiro / Samuel Oliveira / Anita Moura. Telefone: 276 333 713. E-mails: gilberto.monteiro@chaves.pt | 
anita.moura@chaves.pt 

 


