camara municipal

DIVISAO DE JUVENTUDE E DESPORTO
1° ENCONTRO WALKING FOOTBALL INTER-FREGUESIAS DO CONCELHO DE CHAVES

NORMAS REGULAMENTARES

INTRODUCAO

O Walking Football, futebol a andar, tem como objetivo incentivar a pratica desportiva a pessoas com idades
superiores a 50 anos, onde impera a integracao e o convivio em prol de uma vida mais ativa. Pretende combater o
isolamento, o sedentarismo, a depressao, melhorar os indices de salude e aumentar a interacdo social dos
praticantes.

O Walking Football € uma verséo do jogo de Futebol em que nao é permitido correr.

1- REGRAS

Serédo aplicadas as “Leis de Jogo do Walking Football” oficialmente aprovadas pelo Regulamento de Provas
Oficiais da FPF. As alteracdes pontuais serdo especificadas nestas Normas Regulamentares.

2 - ARBITRAGEM

Os jogos disputam-se sob o controlo de um &rbitro, que dispde de toda a autoridade necessaria para aplicar as
Leis de Jogo.

As decisdes do arbitro devem ser sempre respeitadas, devendo ser tomadas no sentido de fazer cumprir as leis de
jogo, tendo a sensibilidade do “espirito recreativo do jogo”

3 - SECRETARIADO/MESA DE JOGO

A mesa de jogo sera constituida por dois elementos (um representante de cada equipa), que terdo como fungéo o
preenchimento do boletim de jogo apresentagéo/verificagdo da identificacdo dos jogadores e colaborar com os
arbitros, caso sejam solicitados para tal.

4 - EQUIPAS PARTICIPANTES

Cada Freguesia podera participar com uma Unica equipa constituida por individuos de ambos os sexos, com idade
superior a 50 anos de idade sendo o Presidente da respetiva Junta o responsavel madximo da mesma, podendo,
contudo, nomear um representante (devidamente identificado) para o substituir em caso de impedimento do
proprio.

4.1- Inscricdo de Jogadores

Cada equipa podera inscrever até 10 jogadores de ambos os sexos com mais de 50 anos de idade.
E necessario a apresentacao da fotocépia do Cartdo Cidadao, ou Bilhete de Identidade de cada participante.

4.2 - Constituicdo das Equipas

Na lista terdo de constar obrigatoriamente os nomes, 0os nimeros do Cartdo de Cidaddo, a data de nascimento
dos seguintes elementos: 5 a 10 jogadores, sendo facultativa a apresentacdo de 1 treinador, 1 delegado e 1
elemento de apoio médico.

4.3 - Ficha de inscricdo das equipas

A lista de elementos (previamente facultada as equipas) tera de ser entregue a organizacdo impreterivelmente até
as 16H00 do dia 12 de junho de 2026, devidamente preenchida e assinada pelo Presidente de Junta. Apds esta
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data, ndo serdo aceites mais inscricbes ou qualquer tipo de documentacéo, sendo esta definitiva, ndo podendo ser
alterada durante o torneio.

Na entrega da respetiva lista de elementos, todos os documentos comprovativos da inscricdo, terdo de ser
entregues na sua totalidade, ndo sendo aceites documentos entregues posteriormente.

No ato de entrega da lista de elementos, a mesma sera analisada e comprovada pela organizacdo e pelo
elemento da Junta de Freguesia incumbido da entrega da mesma lista.

Toda a documentacéo tera que ser entregue pessoalmente, nos servicos Municipais da Divisdo de Juventude e
Desporto (Centro Cultural), sito no Largo da Estacao, para a devida participacéo.

Apés a analise por parte da organizacdo da documentacdo entregue por parte das Juntas de Freguesia, as
mesmas serao notificadas via email da validacdo da inscricdo no Torneio.

4.4 - Identificacdo dos jogadores antes dos jogos

A identificagdo de todos os elementos da equipa antes de cada jogo sera comprovada pela “chamada” efetuada
pelos elementos da mesa, através dos nomes inscritos no boletim de jogo e correspondente documento oficial
de identificagcdo, Cartdo de Cidadéo.

N&o poderao jogar nem estar no banco de suplentes elementos que ndo constem no boletim de jogo.

5 - DURACAO DO JOGO

Os jogos terdo a duragdo de 40 minutos (tempo corrido), divididos em 2 partes de 20 minutos cada, com um
intervalo de 10 minutos.

Em virtude da ampla diversidade de capacidades fisicas dos escaldes etarios dos praticantes, o tempo de jogo
pode ser dividido em 4 periodos de 10 minutos (cada parte de 20 minutos, subdividida em 2 periodos de 10
minutos, com um periodo de descanso maximo de 2 minutos)

O controlo do tempo de jogo sera da inteira responsabilidade dos Arbitros.

6 - SANCOES DISCIPLINARES

Tendo em consideracdo o tipo de populacédo a quem se destina o Walking Football e o seu caracter recreativo,
entende-se que o0 uso de suspensdes temporarias e a exclusdo de um jogador decorrente da emissdo de um
cartdo vermelho, sédo as a¢des disciplinares recomendadas.

O arbitro deve usar a suspensao temporaria (cartdo azul) de um jogador em todas as situacdes tradicionalmente
consideradas como infracdes passiveis de adverténcia (mostragem de cartdo amarelo).

Assim, as opges para o arbitro impor as san¢des disciplinares séo:
- cartdo azul: jogador temporariamente suspenso do jogo.
- cartdo vermelho: jogador permanentemente excluido do jogo.

a) Suspensdo Temporaria

Um jogador suspenso temporariamente do jogo recebera um cartdo azul do arbitro. A duragdo da suspensao
durara o restante tempo de jogo da respetiva parte (1.2 ou 2.2 partes do jogo) ou do periodo, se o jogo tiver 4
periodos (1.°, 2.°, 3.° ou 4.° periodos).

Face ao carater recreativo e de promog¢édo do desenvolvimento da saude e do bem-estar que se pretende, quando
da suspensao temporaria de um jogador é permitido que a equipa tenha a possibilidade de colocar outro jogador
em campo (a equipa nunca fica a jogar em inferioridade numérica).

b) Suspenséo Temporaria — Cartao Azul

Um jogador recebe o cartao azul e é temporariamente suspenso quando cometer as seguintes infragdes:
1) Comportamento antidesportivo;
2) Jogue ou tenha comportamentos agressivos e perigosos para com o adversario;
3) Mostra discordancia com palavras ou atos das decisfes do arbitro;
4) Infringir persistentemente as Leis de Jogo;
5) Atrasar o inicio do jogo;
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6) N&o respeitar a distancia exigida quando o jogo é reiniciado com pontapé de canto, langcamento lateral,
pontapé-livre ou lancamento de baliza;

7) Fazer uma infracdo, fora da area de penalti, que anule uma situacao clara de golo para a equipa adversaria;
8) Comete uma infracdo no procedimento da substituicao;

9) Deixa deliberadamente o terreno de jogo sem permissao do arbitro e fora do ambito de uma substituicao;

10) Entra no campo sem autorizacdo do arbitro e fora do ambito de uma substituicao.

11) Um jogador que tiver duas suspens®es tempordarias ndo pode participar mais no jogo.

c) Suspensdes Permanentes — Cartdo Vermelho

Um jogador é expulso e recebe o cartdo vermelho se cometer as seguintes infragdes:
1) Evidencia conduta violenta;

2) Usa linguagem insultuosa para qualquer agente desportivo;

3) Morde ou cospe alguém

Um jogador expulso ndo pode entrar pode participar mais no jogo. Face ao carater recreativo e de promocao do
desenvolvimento da salde e do bem-estar que se pretende, quando um jogador é expulso é permitido que a
equipa tenha a possibilidade de colocar outro jogador em campo (a equipa nunca fica a jogar em inferioridade
numeérica).

7- FALTAS E INCORRECOES

O Walking Football é uma versao do jogo de futebol com duas caracteristicas especiais:

- nao é permitido qualquer contacto fisico entre os jogadores.

- ndo é permitido correr em circunstancia alguma, isto é, os jogadores tém de ter sempre, obrigatoriamente, um
membro inferior(pé) em contacto com o solo.

A estas duas particularidades juntam-se mais trés que determinam a esséncia do jogo:

- cada jogador ndo pode dar mais de 3 toques consecutivos na bola;

- a bola, em circunstancia alguma, pode subir mais do que a altura da cintura dos jogadores (aproximadamente 1
metro);

- 0 golo so é valido quando marcado dentro da area de baliza, ou caixa de 6 metros, devidamente sinalizadas.

Os incumprimentos destas particularidades levam a comportamentos faltosos ou incorretos, sendo concedido a
equipa contraria um pontapé-livre (no Walking Football os pontapés-livres sdo sempre indiretos, ndo se pode
marcar golo diretamente). Os pontapés-livres apenas séo concedidos quando a bola esta em jogo.

Um pontapé-livre é concedido a equipa adversaria do jogador que cometa uma das seguintes infracdes
contra um adversario de forma que os arbitros considerem imprudente, negligente ou com forca
excessiva:

a) Carregar,

b) Saltar sobre;

c) Dar ou tentar dar um pontapé;

d) Empurrar;

e) Atingir ou tentar atingir/agredir (incluindo com cabecada);
f) Entrar em tackle;

g) Rasteirar ou tentar rasteira

Um pontapé-livre também é concedido a equipa adverséaria se um jogador cometer uma das seguintes
infracdes:

a) Correr;
b) Der mais de 3 toques consecutivos na bola sem que um colega ou adversario toque na bola;
¢) Levantar a bola acima da cintura, em qualquer circunstancia (passe, rece¢ado ou outra);
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d) Cuspir sobre alguém;

e) Deslizar pelo chéo (tackle deslizante), quando a bola esta a ser jogada pelo adversario, para intercetar um
passe, mesmo nao tocando no adversario;

f) Jogar a bola quando esta no chao;

g) Tocar a bola com a mao/bragco, mesmo quando esta se encontra abaixo da linha da cintura.

Um pontapé-livre também sera concedido se, na opinido do arbitro, um jogador:
a) Jogar de forma perigosa,;

b) Impedir a progresséo do adversario sem que haja qualquer contacto fisico (obstrui o seu movimento);
c) For dissidente, por usar linguagem ofensiva, insultuosa, ou abusiva e/ou gestos ofensivos.

8 - TERRENO DE JOGO

3B8m a 42m

Sm
Zonas de substituigao

Area de
penalti

Marca de penalti
Bm

8.1 - O terreno de jogo deve ser retangular com as seguintes medidas:

Comprimento (linha lateral) — minimo: 38 metros — maximo: 42 metros
Largura (linha de baliza) — minimo: 18 metros — maximo: 25 metros

8.2 - Area de Penalti

Deve ser marcada uma area de penalidade em cada extremidade do campo da seguinte forma:

Deve ser marcada uma &rea de penalidade em cada extremidade do campo, tracada a 6 metros da linha de
baliza.

8.3 - Marca de Penalti

A marca de penalti fica situada no ponto central da linha de meio campo.

8.4 - Area de Canto

E tragado, em cada canto, um quarto de circulo, com um raio de 25 cm, no interior da superficie de jogo.

8.5 - Zonas de Substituicbes

As zonas de substituicdo s@o espacos sobre a linha lateral, a frente dos bancos de cada equipa.

Pagina 4 de 6

NIPC 501 205 551
Praca de Camdes, 5400-150 Chaves
276 340 500 municipio@chaves.pt www.chaves.pt

>,



camara municipal

8.6 - Balizas

As balizas séo colocadas no centro de cada linha de baliza e devem ter a dimensdes de 3 metros de largura por 1
de altura.
Podem ser adotadas as balizas de Futsal ou Andebol e colocar uma fita ou elastico a 1 metro de altura.

9- MATERIAL PARA OS JOGOS

9.1- Equipamento de jogo

As equipas deverdo apresentar-se com equipamento identificativo onde, obrigatoriamente, as camisolas de jogo
sejam iguais e com numeracdo nas costas. O restante equipamento serd constituido por cal¢des, meias e calcado
desportivo (sapatilhas com sola de borracha ou outro material similar).

9.2- ABOLA

Deve ser esférica de tamanho 4, devendo pesar entre 400g a 440g (bola de futsal)

10- INSTALACOES DESPORTIVAS

Os jogos decorrerdo no Estadio Municipal da Fonte do Leite (Associa¢do Desportiva Flaviense).

11- APTIDAO FISICA DOS JOGADORES

Os participantes devem reunir condi¢cdes de salde necessarias a pratica desportiva pelo que a aptiddo fisica dos
mesmos sera da sua inteira responsabilidade.

12- SEGURO DESPORTIVO

A entidade organizadora proporcionara a todas as equipas participantes um Seguro Desportivo. Este estara em
vigor durante a realizacdo dos jogos, para os participantes devidamente inscritos, na Atividade Fisica Sénior
desenvolvida pelo Municipio.

Qualquer acidente ou lesdo que aconteca durante o jogo, devera ser obrigatoria e devidamente registada no
boletim do respetivo jogo, junto dos arbitros.

Solicitamos o maior desportivismo e espirito de “fair-play” a todas as equipas participantes.
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13 - PREMIOS

- Medalhas para os atletas participantes.
- Troféus de participacdo para as equipas participantes
- Diploma de participacao para as equipas participantes.

14 - DIREITOS DE IMAGEM

A Junta de Freguesia, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos
de utilizacdo de imagem dos seus atletas captada nas filmagens e fotografias que terdo lugar durante o evento,
para a dinamizacdo do mesmo.

15 - PROTECAO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdo mantidos e tratados de uma forma segura e destinam-se
ao desenvolvimento natural do torneio nomeadamente: validagdo do seguro dos participantes no evento e lista de
inscritos.

O Vice-Presidente da Camara Municipal

ToA)

(Tiago Caldas
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