
                           

 

 MUNICIPIO DE CHAVES 
 DIVISÃO DE JUVENTUDE E DESPORTO  

  

ATIVIDADE FÍSICA SÉNIOR  

NO MEIO URBANO 

2024 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

A partir dos 55 anos 
 

NOME   

 

Nº BI/CC    IDADE    
Telefone/ 
Telemóvel 

  

 
Contacto em caso de Emergência 

NOME: 
 

 
Telefone/ 
Telemóvel 

  

 

Termo de Responsabilidade 

A Lei nº5/2007, de janeiro que aprova a Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, estatui, no nº 2 do seu artigo 40º, no âmbito das atividades 

físicas e desportivas não federadas, “constitui especial obrigação do praticante assegurar-se, previamente, de que não tem qualquer contraindicação 

para a sua prática”. Assim, deixa de ser obrigatório a apresentação de exame médico, cabendo ao praticante assegurar que não tem qualquer 

contraindicação para o efeito, de acordo com o acima exposto. 

 

Declaro não possuir quaisquer contraindicações para a prática de atividade física e desportiva. Caso no futuro, as condições atuais sejam alteradas, 

assumo a responsabilidade de informar o Município de Chaves.  
 

Declaro que autorizo a recolha de imagens (fotografias/vídeos) para fins de registo das atividades e divulgação, no âmbito desta atividade 

Consentimento expresso para tratamento de dados pessoais 

O Município de Chaves, responsável pelo tratamento dos dados recolhidos neste documento, informa que: 

1.Os dados pessoais são tratados com a finalidade de gestão e planeamento das atividades acima indicadas, tendo como fundamento legal a 

prestação 

de serviços, e cumprimento das obrigações contratuais e legais daí decorrentes na prossecução do interesse público e exercício de autoridade pública. 

2.Os dados serão tratados por entidades terceiras/subcontratantes apenas por força de disposição legal ou por estrita necessidade da efetivação das 

finalidades referidas. 

3.Os dados pessoais recolhidos, serão somente conservados pelo tempo estritamente necessário ou por obrigação de cumprimento de prazo fixado 

por Lei. 

4.O titular dos dados pode exercer o direito de acesso, de retificação, de apagamento, de limitação do tratamento através de contacto para o endereço 

eletrónico municipio@chaves.pt, sem prejuízo das finalidades e prazos de conservação acima referidos. Pode ainda, apresentar reclamação para a 

autoridade de controlo nacional - Comissão Nacional de Proteção de Dados - geral@cnpd.pt; O Encarregado de Proteção de Dados do Município pode 

ser contactado através do endereço postal epd@chaves.pt. 

5.A comunicação dos dados pessoais recolhidos constitui, requisito de cumprimento da finalidade indicada, pelo que o titular está obrigado a fornecê-

los e a atualizá-los. 

 

(Combate à violência, à dopagem à corrupção, ao racismo, à xenofobia e todas as formas de discriminação associadas ao desporto) 

O não cumprimento do princípio da igualdade de oportunidades e da igualdade de tratamento entre sexos, das determinações da Autoridade Antidopagem 

de Portugal (ADoP), da  Autoridade para a Prevenção e o Combate à Violência no Desporto (APCVD) e do Conselho Nacional do Desporto (CND) e, de 

um modo geral, da legislação relativa ao combate às manifestações de violência associadas ao desporto, à dopagem, à corrupção, ao racismo, à 

xenofobia e a todas as formas de discriminação, entre as quais as baseadas no sexo, implicará a anulação da inscrição e o direito de frequência na 

atividade. 

 

___________________________________________________ 
Assinatura legível do participante 

Datas Local Pavilhão Municipal Piscina Municipal 

janeiro a dezembro 
de 2024 Interrupção: 

Mês de agosto de 
2024 

Dias de 
participação/horas 

TURNO I 
(Segunda/Quarta/sexta) 

17h40 /18h30 

TURNO II 
(Terça/Quinta/Sexta) 

17h40 /18h30 

SÁBADOS 

TURNO I 
15h00 16h00 

TURNO II 
16h00 17h00 

Assinale com uma (X) os 
dias pretendidos no 

Pavilhão e na Piscina 
    

 
Inscrição nº ______ Turno____ 
 
Data _____/_____/_______ 

 
O Funcionário:  

 
_____________________ 


