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0 AGRUPAMENTO EUROPEU DE COOPERACAO TERRITORIAL (AECT)
EUROCIDADE CHAVES-VERIN promove, em colaboragdo com as Termas
de Chaves, os PROGRAMAS DE TERMALISMWO SOCIAL 2019, dirigidos
30s eurocidaddos com mais de 60 anos, 30s aposentados e aos seus
cuidadores. Proporcionando, a estes ultimos, uma forma alternativa de
recuperarem fisica e psicologicamente do trabalho inerente 3o cuidado
de um sénior em situagdo de dependéncia.

REQUISITOS

- Estar reformado, ter mais de 60 anos, ou ser cuidador de pessoas em
situagdo de dependéncis,

- Ser residente na Eurocidade Chaves-\erin ou na area de influéncia do Alto
Tamega Transfronteirico (Qimbra, Monterrei, Cualedro, Vilardevds, Castrelo do
Val, Laza, Valpagos, Montalegre, Boticas, \* P° de Aguiar, Ribeira de Pena).

INSCRICAO

- Formulario de inscrigdo: pode descarrega-lo no site wuvw.termasdechaves.com
ou solicitd-lo nos Postos de Turismo de Verin e Chaves ou nas Termas de Chaves;

- Copia do Cartdo de Cidad3o;

- Copia do documento comprovativo da situacdo de reformado ou da
situagdo de cuidador de pessoa com situagdo de dependeéncia.

0 QUE INCLUEMW

- Poderd optar por tratamentos personalizados com acesso 3 20% de desconto
(exceto inscricdo e consulta) ou escolher um dos nossos programas especificos,
preparados para quem pretende deixar de fumar, combater a obesidade, ou
para tratar varias patologias 3o nivel dos ossos, articulagbes, musculos, aparelho
digestivo, circulatorio e vias respiratorias.

- Cada programa ja inclui inscrigdo, consulta e apoio meédico durante a cura
termal e ser3, sempre que necessario, gjustado e personalizado a condigdo
de cada aquista.

- Os programas incluem ainda o transporte de autocarro de ida e volta
(so desde Verin), com duracdo total de 12 dias seguidos de tratamentos.

PERIODOS DISPONIVEIS

25 de marco a S de abril
29 de abril 3 3 de maio
14 3 25 de outubro

M 3 22 de novembro

9 3 20 de dezembro

A pensar em si e Nno seu bem-estar,

recupere energias com as Termas de Chaves.

METABOLISMO / OBESIDADE (inclui consulta de nutric3o e acompanhamento) 224,20 €

PROGRAMA: Hidropinia + Imers3o banheira com hidromassagem + Duche agulheta + Camara de vapor

ANTITABAGICO 214 €

PROGRAMA: Hidropinia + Aerossol + Nebulizagdo + Duche massagem tipo Vichy

REVIGORANTE 334 €

PROGRAMA: Hidropinia + Imersdo banheira com hidromassagem + Duche massagem tipo Vichy +
Camara de vapor + Duche agulheta

VASCULAR 190 €

PROGRAMA: Hidropinia + Massagem de drenagem linfatica + Pressoterapia

DIGESTIVO 13720 €

PROGRAMA: Hidropinia + Imersdo banheira com hidromassagem + Duche subaquatico

RESPIRATORIO 230 €

PROGRAMA: Hidropinia + Nebulizagdo + Pulverizacdo + Irrigacdes Nasais + Aerossol + Duche
massagem tipo Vichy

OSTEOARTICULAR 318 €

PROGRAMA: Hidropinia + Imers3o banheira com hidromassagem + Duche massagem tipo Vichy +
Técnica de vapor (bertholet ou bertholaix) + Duche de agulheta

HIDRATAGAO CORPORAL 194,80 €

PROGRAMA: Hidropinia + Imersdo banheira com hidromassagem + Duche de agulheta + Duche circular

Isento de IVA 30 abrigo do na2, do artigo 9”, do CIVA.

Inscri¢Bes limitadas a grupos de S0 pessoas.

Carece de reserva com o custo de 25€ valor a descontar nos tratamentos a realizar (ndo reembolsaveis em caso de desisténcia).
0 valor remanescente sera liquidado nas Termas de Chaves, no primeiro dia do programa.



