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MUNICIPIO DE CHAVES

CAMARA MUNICIPAL
NIPC 501 205 551

EDITAL N° 08/2013

Joao Goncalves Martins Batista, Presidente da Camara Municipal de Chaves, faz
publico que, por deliberagéo do executivo camarario tomada em sua reunido ordinéria
publica realizada no pretérito dia 21 de janeiro de 2013, foi aprovado o “Plano de
Acbes para o Desenvolvimento dos Territérios Rurais de Chaves”, documento
cujo teor aqui se da por integralmente reproduzido para todos os efeitos legais e que
se anexa ao presente Edital.

Mais se torna publico que o referido Plano se encontra na fase de discussao publica,
pelo periodo de 30 dias, a contar do dia seguinte & afixacio do presente Edital, para
recolha de sugestdoes e ou observacdes, nos termos do disposto no art. 117° do
Cddigo do Procedimento Administrativo e Art. 91°. da Lei n°. 169/99, de 18 de
Setembro e ulteriores alteracdes, na Divisdo de Desenvolvimento Sustentavel Turismo
e Cooperacéo, deste Municipio, sita na Rua 1° de Dezembro, Edif. Dos Antigos
Magistrados, em Chaves, durante as horas normais de expediente —das 9h as 12.30 h
edas14has17.30 h—.

Para constar, e inteiro conhecimento de todos se publica o presente edital, que vai ser

afixado nos lugares do costume.

E ey, Sam}ggci Sandra Cristina de Barros Monteiro

Lisboa Dias Delgado, Chefe de Divisdo de Administracdo e Fiscalizacdo, no uso de

competéncias delegadas, o subscrevi.
Chaves, 22 de janeiro de 2013

O Presidente da Camara Municipal,

(Dr. Joao Gong‘m Martins Batista)

Praca de Camdes 5400-150 Chaves Telefone 276 340 500 Fax 276 327 724 E-mail: municipio@chaves.pt
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ENQUADRAMENTO DO PROJETO

As zonas rurais caracterizam-se por condi¢des naturais e estruturais que, na maioria dos casos,
Ihes conferem o estatuto de zonas desfavorecidas. Neste ambito torna-se imperativo captar
novas formas de competitividade, utilizando uma estratégia integrada de resolucdao dos
problemas locais, com vista a melhoria da qualidade de vida das pessoas desses territorios.

O desenvolvimento rural deve ser encarado igualmente como uma missdo da sociedade e nao
s6 uma tarefa que o Estado deva assegurar isoladamente, passando a sua intervencdo
sobretudo pela disponibilizacdo de recursos e pelo estimulo de promogao de iniciativas por
parte da sociedade civil. E de capital importancia que os individuos ndo sejam meros utentes
de servicos, mas, atores e autores das praticas de desenvolvimento local.

Plano de Acbes para o Desenvolvimento dos Territérios Rurais de Chaves constitui um
conjunto de intencbes a implementar no dambito do desenvolvimento rural, orientado numa
base de proximidade as populagdes, visando contribuir para o desenvolvimento comunitario
através da ativacdo de respostas orientadas para a facilitagdo do acesso a informacdo e
servicos de apoio social, incentivo a diversificacdo das atividades econdmicas no meio rural e
promocdo de atividades culturais.

O investimento na populacdo rural passa obrigatoriamente por formar e apoiar a tomada de
consciéncia do seu potencial, sensibilizar e informar para responder as necessidades locais. O
potencial enddgeno destas populagdes deve ser valorizado através da recriacdo de produtos e
saberes locais, da reciclagem do conhecimento local, do aproveitamento dos recursos naturais
e da capitalizacdo da sua identidade e cultura.

O desenvolvimento rural deve ser um processo de transformacdo da realidade, sustentado na
capacitacdo das pessoas para o exercicio de uma cidadania ativa e transformadora da vida
individual e em comunidade.

Pretende-se que este projeto seja um programa aberto, que é lancado com um conjunto de
medidas e ac¢des iniciais, sem prejuizo de se preverem no futuro, em funcdo das necessidades
e da avaliagdo dos resultados, novas propostas. Este projeto encontra-se organizado em
quatro setores, que agrupam as diferentes acdes nas vertentes de desenvolvimento social,
agro-econdmico, turistico e cultural.

OBJETIVOS GERAIS

- Incentivar a vontade de agir;

- Identificar e mobilizar recursos;

- Gerar cumplicidade e espagos de comunicagdo;
- Promover a consciencializagdo dos problemas;

- Gerar autonomia e fomentar responsabilidade;
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- Valorizar o potencial especifico dos diversos territérios rurais, através do desenvolvimento e
diversificacdo das atividades econdmicas;

- Rentabilizacdo de recursos, evitando a sobreposicdo de projetos na comunidade;

- Assegurar respostas integradas, articuladas, diferenciadas e de grande proximidade as
necessidades especificas da populagao.

ATIVIDADES PROPOSTAS

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

1. BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO

Numa sociedade com profundas desigualdades, os voluntarios, pelo seu poder de doacdo e
intervencdo sdo cada vez mais indispensaveis, podendo constituir-se como excecionais agentes
de prevencdo da exclusdo social.

O Banco Local de Voluntariado institui-se como um espaco de encontro entre as pessoas que
expressam a sua disponibilidade e vontade para serem voluntdrias e as entidades promotoras
de Voluntariado. Visa, igualmente, promover a dinamizacdo do sector, em especial no meio
rural do concelho, constituindo-se como um servico privilegiado na organizacdo e
monitorizacdo do voluntariado ao nivel local.

Tendo como pressuposto o importante movimento associativo do concelho, o nimero de
instituicdes sociais, culturais, recreativas e desportivas existente e as centenas de pessoas que
diariamente ddo o seu contributo voluntdrio para o funcionamento e desenvolvimento destas
instituigdes, o Banco Local de Voluntariado estabelece um importante recurso de reunido e
mobilizagdo destas “vontades” e expressdes de solidariedade junto da populagdo.

OBIJETIVOS
- Estimular as competéncias sociais e pessoais proporcionando a entreajuda;

- Fomentar o relacionamento comunitdrio contribuindo para a estabilidade emocional e
sensac¢do de seguranga;

- Contribuir para a autonomia do cidaddo, melhorando a sua qualidade de vida;
- Facilitar a assisténcia a pessoas dependentes e sujeitas a isolamento social;

- Facilitar o acesso a infraestruturas basicas de lazer, festivas e religiosas, entre outras.
IMPLEMENTAGAO

Pretende-se através de agbes de sensibilizacdo, dirigidas as prdéprias popula¢des, despertar o
espirito de solidariedade do voluntariado, por forma a angariar individuos que pelas suas
aptiddes naturais e/ou profissionais possam gerar nos seus préprios meios mais-valias
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positivas em favor de terceiros. A organizacdo desses bancos de voluntarios permitirdo
disponibilizar localmente, pequenos servicos e tarefas que os proprios ndo conseguem realizar,
sempre assente numa dinamica de partilha de conhecimentos e experiéncias.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentdavel, Turismo e
Cooperagao e Divisao de Desenvolvimento Social e Cultural)

- Elaboracdo e distribuicdo de material de apoio (folhetos informativos);
- Apoio a organizac¢do das acdes de sensibilizacdo/esclarecimento;
Chaves Social

- Coordenacdo das acOes de sensibilizacdo/esclarecimento;

- Constituicdo formal do Banco de Voluntariado para o meio rural;

- Gestdo do Banco de Voluntariado;

A Voz da Juventude / Escola de Enfermagem

- Colaboragdo nas ag¢oes de sensibilizacdo/esclarecimento;

- Participacdo ativa no Banco de Voluntariado;

Presidentes das Juntas de Freguesia

- Divulgacdo das ag¢des de sensibilizacdo/esclarecimento;

- Disponibilizacdo de um espaco onde se possam desenvolver as sessoes;

- Apoio a identificagdo de individuos com caréncias especificas.
2. SAUDE PUBLICA EM MEIO RURAL

A Salde Publica é a ciéncia e a arte de promover saude, com base no entendimento de que a
saude é um processo que envolve o bem-estar social, mental, espiritual e fisico. A Saude
Pdblica intervém com base no conhecimento de que a saude é um recurso fundamental do
individuo, da comunidade e da sociedade como um todo e que deve ser sustentada por um
forte investimento nas condi¢des de vida que criam, mantém e protegem a saude.

Através do apoio de uma Unidade Moével e de atividades orientadas para a prevencdo e
promo¢do da saude, nomeadamente nos dominios da alimentacdo e do exercicio fisico,
pretende-se contribuir para prevenir e evitar o desenvolvimento de algumas das mais
importantes doengas que atingem o ser humano.
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Unidade Movel de Saude

Num concelho com uma populacdao gradualmente mais envelhecida, onde se regista uma
significativa dispersdo geografica, o projeto da Unidade Mével de Salude, tem por objetivo
propiciar fatores redutores de assimetrias, junto daqueles que ndo tém acesso favorecido a
cuidados de saude.

Pretende-se que a Unidade Moével de Saude (UMS) ajude a colmatar as dificuldades sentidas
pela populagdo, principalmente a mais idosa, dada a sua maior dificuldade de mobilidade, num
concelho com povoamento muito disperso e em que se assiste a uma quase total
concentracao de servigos na sede do concelho.

OBIJETIVOS

Avaliagdo de indices de saude fundamentais ao bem-estar humano, assim como a realizagdo
de algumas atividades complementares aos servicos médicos, tais como:

- Rastreios de Fatores de Risco Cardiovascular;

- Avaliacdo da Tensdo Arterial;

- Avaliacdo dos Niveis de Colesterol no Sangue;

- Rastreio de Diabetes;

- Pensos e Outros Pequenos Tratamentos;

- Educacdo para a Saude.
IMPLEMENTAGCAO

Este servico mével de saude, constituido por uma ambulancia e técnicos de saude, percorrerd
as freguesias rurais do concelho, de acordo com um calenddrio enviado antecipadamente para
as Juntas de Freguesia, numa légica de proximidade de servicos. A unidade mével resultara de
um protocolo de cooperagdo entre o municipio e o Agrupamento de Centros de Saude (ACES)
do Alto Tamega e Barroso. A unidade moével terd o seu funcionamento assegurado pelo ACES,
no que respeita a material médico-cirdrgico e consumo clinico, bem como a equipa de saude,
competindo ao municipio a disponibilizacdo da viatura equipada, sua manutengao e motorista.

AGENTES / PARCEIROS/APOIOS

Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do Alto Tamega e Barroso
- Coordenacado do projeto;

- Calendarizagao das visitas;

- Equipa técnica de Saude (enfermeiro/a);

- Fornecimento de material médico-cirurgico;
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Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentdvel, Turismo e
Cooperagao e Divisao de Desenvolvimento Social e Cultural)

- Disponibilizacdo de uma viatura equipada para aprestacdo de cuidados de saude primarios e
eventualmente de um técnico(a) de salde;

- Disponibilizagao de motorista e manutengao da viatura;

- Comunicacgado das visitas as Juntas de Freguesia;

Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timéteo Montalvao Machado
- Educacao para a Salde;

Presidentes das Juntas de Freguesia

- Divulgacao da calendarizacao.

Alimentagao saudavel

A alimentagdo é uma preocupacdo constante na rotina das pessoas, seja para obter um estilo
de vida sauddvel, para perder peso ou melhorar a saide. Mas uma nutricdo adequada inclui
algumas questdes importantes: o que, quando, quanto e como consumir os alimentos.

O desenvolvimento de alergias alimentares, manifestacdo de doencas articulares, existéncia de
doengas cardiorrespiratdrias, manifestacGes autoimunes e o aparecimento de diabetes,
podem constituir um alerta de que a alimentacdo nao é a adequada.

Uma nutricdo equilibrada é capaz de diminuir o stress, ansiedade e a irritabilidade, além de
facilitar o controlo de peso e do humor. Ajuda também no combate a diversas doencas, torna
o seu tratamento mais eficaz e favorece o paciente com uma recuperagdao mais rapida. Pode
melhorar o rendimento dos desportistas, reforcar o desenvolvimento fisico e cognitivo de
criangas e adolescentes, contribuir para uma gestacdo plena e sauddvel e lidar com as
alteragGes naturais do envelhecimento.

Uma alimentacgdo sauddvel promove a saude e bem-estar em qualquer etapa de vida.
OBJETIVOS

- Sensibilizagdo para a alimentagdo saudavel assente no equilibrio nutricional alimentar;
- Estimular estilos de vida sauddveis.

IMPLEMENTACAO

Pretende-se com a realizagdo de workshops, sessdes de esclarecimento e rastreios
nutricionais, vocacionados para a populagao rural e o seu particular quotidiano, contribuir para
o incremento da sua qualidade de vida e a sensacao de bem-estar. Estas sessdes permitirdao
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promover ensinamentos e divulgar informacdes gerais ou individualizadas sobre regimes
dietéticos adequados, com vista a prevencdo de doencas crdnicas e degenerativas.

As palestras poderao abordar os seguintes temas:

- A Alimentacdo dos nossos Filhos e Netos;

- A Alimentacdo e a Diabetes;

- Como ter Alimentagdo Sauddvel e Econdmica;

- A Importancia da Atividade Fisica e da Alimentagao na Idade Sénior;
- Como alimentar o seu Coracao — Doencas Cardiovasculares;

- Os seus 0ssos estdao bem nutridos? — Osteoporose Fatores Preventivos.
AGENTES / PARCEIROS
Camara Municipal de Chaves
- Coordenacéo do projeto;
- Calendarizacdo das visitas e comunicagdo as Juntas de Freguesia;
Empresa Municipal - GEMC
- Equipa técnica de Saude (nutricionista);
Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do Alto Tamega e Barroso
- Equipa técnica de Saude (enfermeiro/a);
- Fornecimento de material informativo;
Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timéteo Montalvao Machado
- Colaboragdo nos workshops, sessdes de esclarecimento e rastreios nutricionais;
Delegagdo de Saude de Chaves
- Cedéncia de material de divulgagao;
Presidentes das Juntas de Freguesia
- Divulgacao da calendarizacgao;
- Disponibilizacdo de um espago onde se possam desenvolver as agoes.
Seguranga alimentar

A grande maioria dos casos de diarreia, de vomitos e de mal-estar que surgem na populagdo
sdo toxinfeccBes alimentares (vulgarmente conhecidas como “intoxicacbes”), causadas pela
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presenca de bactérias e de outros microrganismos nos alimentos e dgua que se consomem. A
sua gravidade é variavel, podendo os sintomas desaparecer rapidamente ou entdo progredir
para situacdes graves e, em algumas circunstancias, até fatais.

Um ndmero muito reduzido de erros no manuseamento dos alimentos é responsavel por uma
percentagem elevada de toxinfeccdes alimentares. Alguns cuidados na producdo/recolha/
compra, na preparagao e no armazenamento dos alimentos poderao reduzir o nimero elevado
destas doencas.

OBJETIVOS

- Contribuir para a prevencgao das intoxicacGes alimentares;
- Divulgacao de regras basicas de seguranca alimentar.
IMPLEMENTAGCAO

Pretende-se com a realizacdo de sessdes de esclarecimento e pequenas demonstracoes,
divulgar informacdo e conselhos praticos, de modo a contribuir para a prevencdo das
intoxicacOes alimentares e para uma melhoria da seguranca e higiene no dia-a-dia da
populacdo rural.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves

- Coordenacdo do projeto;

- Calendarizacdo das visitas e comunicagdo as Juntas de Freguesia;

Empresa Municipal - GEMC

- Equipa técnica de Saude (nutricionista);

Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do Alto Tamega e Barroso

- Equipa técnica de Saude (enfermeiro/a);

- Fornecimento de material informativo;

Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timéteo Montalvdo Machado
- Colaboracdo nas sessdes de esclarecimento;

Delegacao de Satide de Chaves

- Cedéncia de material de divulgacao;
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Presidentes das Juntas de Freguesia

- Divulgacao da calendarizacgao;

- Disponibilizacdo de um espaco onde se possam desenvolver as sessdes de divulgacao.
Exercicio fisico

O exercicio fisico é benéfico em qualquer idade, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida, saude e bem-estar do individuo. Existem cada vez mais evidéncias cientificas que
apontam para o efeito benéfico de um estilo de vida ativo na manutencdo da capacidade
funcional e da autonomia fisica durante o processo de envelhecimento.

As atividades de academia permitem, por um lado, combater o sedentarismo que é sem
divida, um poderoso inimigo para quem deseja uma vida saudavel, e por outro lado,
proporcionar dindmicas de interacdo social, conseguindo uma animacdo que envolve as
pessoas em grupo.

OBIJETIVOS

- Aumento da autonomia e sensacdo de bem-estar fisico e mental;

- Animag¢do comunitaria;

- Maior coordenag¢do motora e equilibrio;

- Diminuicdo da ansiedade e depressao, potenciando a interacdao em grupo.
IMPLEMENTAGCAO

Pretende-se através das sinergias dos agentes locais, dotar as juntas de freguesia com planos
de atividades de exercicio fisico, associadas a criacdo de planos de itinerancia de técnicos que
proporcionam aulas com o intuito de promover a atividade fisica e animagdo, adaptando e
corrigindo os planos propostos.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagao)

- Elaboracdo e distribuicdo de material informativo;
Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Social e Cultural)
- Elaboragado e coordenagdo dos planos de atividades;

- Calendarizag¢dao e monitoriza¢do dos planos propostos;
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A Voz da Juventude
- Apoio a realizacao dos planos de atividades;
Presidentes das Juntas de Freguesia

- Disponibilizacdo de um espaco onde se possam desenvolver as atividades.

3. POPULACAO EM SEGURANCA

Com a inseguranga dos tempos modernos, a sensagdo de seguranga pessoal torna-se
fundamental para o equilibrio da vida em sociedade. A populacdao das comunidades rurais é
maioritariamente constituida por idosos, que frequentemente residem sozinhos e em locais
isolados, expostos a todo o tipo de crimes e burlas.

A sensibilizacdo das pessoas idosas através de acdes de esclarecimento tornam a populagao
rural mais capacitada para enfrentar com serenidade qualquer situacdo de risco, reagindo com
discernimento e maior eficacia.

A nivel local procura-se que estas a¢des contribuam para uma melhoria dos canais de ligacdo
as forcas de autoridade, potenciando também desta forma o sentimento de seguranca junto
de todos os que sdo afetados por este tipo de criminalidade.

OBIJETIVOS
- Prevencao e identificacdo de situacdes de risco;

- Desenvolver uma populagdo mais atenta, informada e habilitada para lidar com ladrGes e
burldes.

- Conhecimento dos procedimentos a seguir apds uma ocorréncia.
IMPLEMENTAGCAO

Através de acgBes de sensibilizagdo promovidas pelas forcas de autoridade (GNR/PSP)
pretende-se capacitar as populagdes rurais de meios eficazes de seguranga, alertando-os para
os principais indicadores de situagdes de risco, sensibilizando-os e alertando-os para a adogdo
de medidas preventivas, ou para os procedimentos a seguir aquando da ocorréncia deste
género de crimes.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo)

- Elaboracao e distribuicdo de material informativo;

- Organizacgao das agdes de sensibilizagao;
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Guarda Nacional Republicana e PSP

- Responsavel pelas a¢des de sensibilizagdo (no seguimento do Plano Nacional de Protecdo de
Idosos);

Presidentes das Juntas de Freguesia
- Divulgacdo das sessdes de esclarecimento/divulgacéo;

- Disponibilizagdao de um espago onde se possam desenvolver as sessdes de esclarecimento.

4. TELEASSISTENCIA

A Teleassisténcia constitui um servico telefénico de apoio, pensado para melhorar a qualidade
de vida, saude, seguranca e autoestima dos seus utilizadores.

Abrange um conjunto de servicos de resposta em situagbes de urgéncia/emergéncia,
seguranca e soliddo. Este servigo é suportado por equipamentos disponibilizados ao individuo
de forma a assegurar o pronto auxilio. O atendimento é garantido por profissionais dedicados,
com experiéncia e com formacao funcionando 24 horas por dia, 365 dias por ano.

O sistema permite a integracdo de vdarios sensores/acessorios, assim como a
introdugdo/configuracdo de novos produtos emergentes no mercado.

Através deste servico, todos aqueles que se encontram em situacdo de dependéncia (por
velhice, doenca, incapacidade ou isolamento), bem como as pessoas plenamente auténomas,
mas que desejam sentir-se protegidas, dispdem de uma resposta imediata em qualquer
situacdo de urgéncia/emergéncia, seguranca ou soliddo.

OBIJETIVOS

- Assisténcia permanente em qualquer eventualidade;

- Mais tranquilidade, autonomia e seguranca;

- Acompanhamento ativo, com o envolvimento quando necessario, das redes formal e
informal de apoio;

- Permite uma vida integrada na comunidade, em especial aos mais idosos, evitando a sua
institucionalizagao.

IMPLEMENTACAO

Este servico de proximidade funciona através de um equipamento fixo ou mével, que permite
ao individuo falar com um Call-Center, o qual avaliard a situacdo e dara a resposta mais
adequada ao alerta. O equipamento mdvel permite ainda a localiza¢do do individuo por GPS.

No domicilio, o individuo dispde de um terminal fixo e de um pendente, ambos com botdo de
alarme. O pendente pode ser utilizado como pulseira ou colar. Sempre que o individuo sinta
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necessidade, carrega no botdo de alarme (botdo vermelho), a informacdo chega a central e
um/a operador/a estabelece contacto telefénico em alta voz com este, identificando-o de
imediato. De acordo com o(s) motivo(s) do contacto, o/a operador/a: atua/apoia, acionando
os meios mais adequados (112; PSP/GNR; Bombeiros; vizinhos; familiares). E mantido sempre
o contacto com o individuo ou com a rede formal ou informal de apoio, até que se solucione o
motivo do alarme.

AGENTES / PARCEIROS

IPSS local (a definir)

- Coordenacdo do projeto;

- Responsdvel pela gestao do call-center;

- Gestdo dos contratos;

- Fornecimento e manutengdo dos equipamentos;

Chaves Social

- Apoio a identificagao de individuos com caréncias especificas;

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo e Divisdo de Desenvolvimento Social e Cultural)

- Apoio a divulgacdo da acédo;
- Apoio a identificacdo de individuos com caréncias especificas;
Presidentes das Juntas de Freguesia

- Apoio a divulgacdo do projeto.
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DESENVOLVIMENTO AGROECONOMICO

1. OS COGUMELOS NA ECONOMIA RURAL

Os cogumelos, ao longo da Histdria, tém sido utilizados pelo Homem, com diferentes fins, de
acordo com as suas propriedades. Para além do sabor, aroma e textura agradaveis, os
cogumelos possuem propriedades nutricionais, tonicas e medicinais.

Atualmente existem inUmeras espécies conhecidas e comercializadas, constituindo
verdadeiros pitéus e requintes gastrondmicos, que atingem valores muito elevados no
mercado. Algumas espécies sdo produzidas em cultura, mas a maioria dos cogumelos mais
valorizados ainda ndo se conseguem obter desta forma e por isso sao recolhidos no campo e
depois comercializados.

IDENTIFICAGAO E RECOLHA DE COGUMELOS SILVESTRES

Em Portugal tem-se verificado um incremento significativo das atividades relacionadas com a
exploragdo de cogumelos silvestres, vistos como uma fonte de rendimento suplementar para
os agricultores e populagdes locais. Tem-se constatado um aumento da procura deste recurso
em diversas vertentes nomeadamente gastronomia, turismo e industria farmacéutica.

Este facto tem provocado a afluéncia indiscriminada de pessoas aos espacos florestais, a
invasdo das propriedades privadas e a utilizacdo de métodos de colheita desadequados (a
recolha é feita de forma aleatéria e desregrada) que podem ameacar a sobrevivéncia deste
recurso e o equilibrio ecoldgico dos habitats, assim como comprometer a seguranca alimentar
dos consumidores.

OBJETIVOS

- Promover a¢des de formagdo ao nivel dos coletores de cogumelos silvestres, recorrendo a
um conhecimento da ecologia destes fungos, sua morfologia, biologia e caracteres
macroscopicos e microscopicos;

- Sensibilizar a populagdo rural para a aplicagdo de boas praticas de colheita de cogumelos
silvestres e de gestdo florestal;

- Incentivar as populagdes locais/proprietarios florestais a desenvolverem mecanismos de
forma a fixar as mais-valias econdmicas associadas a este recurso, explorando-o de forma
sustentavel;

- Identificagdo dos circuitos de comercializagdo e promogao da sua concentracao.

IMPLEMENTAGAO

O desenvolvimento de a¢des de formacdo ao nivel dos coletores, com saidas de campo, a
sensibilizacdo das populagGes rurais para uma eficiente gestdo do recurso florestal e a
divulgacdo do seu potencial econdmico, poderad gerar interesse e consequentes mais-valias
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num concelho com forte presenca de floresta. Estas agdes deverao incidir sobre as freguesias
com maior potencial de exploragao deste recurso.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagao)

- Coordenacdo do projeto;

- Elaboracdo e distribuicdo de material de apoio informativo;

AFACC (Associacao Florestal e Ambiental do Concelho de Chaves)
- Responsavel pelas acdes de sensibilizagcdo/formacao;

AFN (Autoridade Florestal Nacional)

- Cedéncia de material de divulgagao;

Presidentes das Juntas de Freguesia

- Divulgacdo das sess&es de sensibilizacdo/formacao;

- Disponibilizacdo de um espaco onde se possam desenvolver as sessdes de esclarecimento;
Flavifomento

- Identificagdo dos circuitos de comercializagao;

- Eventual promogao da concentragao da oferta dos cogumelos.

CULTIVO DE COGUMELOS

O Homem aprendeu a cultivar os cogumelos e dominar as suas técnicas de produc¢ao, tendo
nas ultimas décadas, a sua produgdo sofrido uma evolugdo extraordinaria. O cultivo de
cogumelos enquadra-se numa agricultura sustentavel, apresentando vantagens ao nivel da
utilizacdo de produtos residuais agricolas.

Os principais tipos comercializados no nosso pais sdo o cogumelo branco, conhecido por
champignon de Paris, o shiitake, cogumelo preto do Japao, o cogumelo castanho e cogumelo
silvestre.

O cultivo do cogumelo é simples, bastando tomar alguns cuidados em relagdo a temperatura,
humidade e ventilacdo. Como é muito sensivel, o cogumelo cresce bem com uma temperatura
entre 202C e 2429C, com humidade de 70% a 80%. Necessitam também de ventilagdo para ndo
haver acumulagdo de gases venenosos que o préprio fungo liberta.
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Os cogumelos de cultura sdo produzidos e comercializados durante todo o ano, permitindo
manter, com larga vantagem, um saldo positivo na balanca comercial em relacdo ao cogumelo
silvestre que tem marcada sazonalidade.

OBIJETIVOS

- Promover acbes de formacdo sobre breves nog¢bes de micologia, recorrendo a um
conhecimento da ecologia destes fungos, sua morfologia e biologia;

- Sensibilizar a populagdo rural para as potencialidades econdmicas, ecolégicas e medicinais do
cultivo de cogumelos;

- Realizar demonstrag¢des do cultivo de Pleurotus osteratus em palha pasteurizada e Shiitake
em troncos;

- Identificagdo dos circuitos de aquisicao de inéculo;
- Identificagdo dos circuitos de comercializagdo e promog¢ao da concentragao.

IMPLEMENTAGCAO

O desenvolvimento de ac¢bes de formacdo ao nivel da populacdo rural, com demonstracdes
praticas das técnicas de cultivo, que evidenciem a facilidade da sua produg¢do, como se de uma
receita culindria se tratasse, podera gerar interesse e consequentes mais-valias econdmicas.
Estas a¢Oes deverdo incidir sobre a populagdo rural mais jovem, mais aberta a novas praticas e
possibilidade de diversidade de atividades nas exploragdes agricolas.

Considera-se essencial para que esta acdo se possa revestir do sucesso desejado,
nomeadamente no que diz respeito a organiza¢do da producdo e identificacdo de potenciais
circuitos de comercializagdo, identificar um parceiro/empresa que possua experiéncia nesta
area, por forma a capacitar mais facilmente os interessados no cultivo de cogumelos.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagao)

- Coordenacdo das ac¢Bes de sensibilizagdo/formacio;
- Elaboracdo e distribuicdo de material de apoio informativo;
Parceiro empresarial

- Apoio na formac3o de técnicos para as a¢Bes de sensibilizacdo/formacdo e acompanhamento
das atividades;

- Apoio a organizagdo da producdo;

- Apoio a promogao da concentragao da oferta e identificacdo de circuitos de comercializagao;
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Flavifomento

- Identificacdo dos circuitos de comercializacao;

- Organizacdo e concentragao da oferta;
Presidentes das Juntas de Freguesia

- Divulgacdo das sess&es de sensibilizagdo/formacéo;

- Disponibilizacdao de um espaco onde se possam desenvolver as sessoes.

2. AS PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS (PAM)

Desde sempre, as plantas aromaticas, medicinais e condimentares, foram utilizadas pelas
populacdes, para variados fins, sendo os costumes e saberes tradicionais a elas associados
transmitidos de geracdo em geracdo até a atualidade. Assiste-se ao desaparecimento
progressivo desse conhecimento acumulado, com a perda dos mais idosos, pelo que é
premente sensibilizar os mais jovens e publico em geral da importancia das aromaticas, quer a
nivel ornamental, quer social, econdmico e cultural.

E importante referir que algumas das PAM s3o endémicas de determinadas regides ou até
raras, podendo tornar-se espécies em perigo de extincdo e, deste modo, sera necessario
protegé-las e ndo retira-las do meio natural para garantir o equilibrio do seu ecossistema. Em
alternativa, surge o seu cultivo podendo transformar-se num meio de comercializagcdo das
mesmas mas de forma racional.

Na generalidade estas plantas nao requerem grandes cuidados, para além de ndo serem
suscetiveis a muitas pragas, podendo por isso ser cultivadas segundo um conceito de
agricultura biolégica.

Atualmente, a questdo econdmica nao tem praticamente nenhum significado, uma vez que as
pessoas que se dedicam a recolha destas plantas apenas o fazem para a sua propria utilizacdo
ou para "ofertas" a familiares e amigos.

OBJETIVOS

- Fortalecer as pequenas economias rurais, racionalizar e viabilizar a tradicdo da utilizagdo e
recolha de PAM;

- Incentivar o cultivo e comercializacdao de PAM;
- Sensibilizar a populagdo rural para esta oportunidade de negécio;

- Identificagdo dos circuitos de comercializa¢do e organiza¢do da oferta.
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IMPLEMENTAGAO

Pretende-se que a recolha e/ou cultivo das PAM possa constituir no futuro um complemento
econdmico para algumas das zonas rurais, e através de uma estratégia integrada conduzir a
obtencdo de receitas.

Estas a¢des de sensibilizacdo/formacao incidirdo especialmente sobre as normas de recolha, as
principais fases de cultivo, e a transformacdo até a comercializacdo dos produtos derivados
destas plantas, com especial atencao as fases de secagem, trituracdo e embalagem. Estas
sessOes servirdo igualmente para uma partilha de experiéncias e sabedoria popular que
permitira engrandecer todo o projeto.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo)

- Coordenacdo das ac¢des de sensibilizacdo/formacdo — técnico;

- Elaboracdo e distribuicdo de material de divulgacao;

Flavifomento

- Identificagdo dos circuitos de comercializagdo;

- Promocado e organizagdo da oferta das PAM;

- Gestdo da bolsa de produtores/coletores (contatos e encomendas);
DRAPN

- Cedéncia de material de divulgacao;

- Colaboracéo institucional no &mbito das a¢des de sensibilizacdo/formacéo;
Presidentes das Juntas de Freguesia

- Divulgacdo das sessBes de sensibilizagdo/formacdo;

- Disponibilizacdo de um espago onde se possam desenvolver as sessoes.

3. HORTA A PORTA

Outrora, as técnicas de produgdo agricola assentavam numa diversidade de variedades
cultivadas, que se recordam com nostalgia e encanto, muito mais saborosas que as disponiveis
hoje em dia. Era essa diversidade que garantia alimentos em diversas estacdes do ano, cada
uma com o seu sabor especial e a sua altura prépria de amadurecer. Voltar a experimentar os
sabores e aromas de antigamente, consumir produtos naturais e frescos, ndo é uma moda
atual, mas sim uma real necessidade.
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Para quem ndo pode ter uma horta ou pomar, por falta de espaco, por falta de tempo ou por
qualquer outra razdo, mas pretende trazer a sua mesa o melhor que a natureza tem, surgem
cada vez mais alternativas.

A ideia deste projeto é procurar e ajudar quem quer produzir ou quem ainda produz, a
comercializar cabazes de alimentos genuinamente de origem artesanal e familiar. Porque se
trata de produg¢des naturais, intolerantes a longos transportes e a grandes demoras, e para
garantir a maior frescura possivel, os frutos e verduras sao colhidos ao amanhecer e entregues
no proéprio dia.

OBJETIVOS
- Fortalecer as pequenas economias rurais, racionalizar e viabilizar a agricultura rural familiar;

- Incentivar a preservacao das boas praticas tradicionais de rotacao de culturas e respeito pelas
plantas e solos;

- Incentivar a preservacao do patrimdnio genético;
- Sensibilizar a populagdo rural para esta oportunidade de negdcio;
- Permitir o consumo de produtos hortofruticolas saudaveis.

IMPLEMENTAGAO

Promocgao do projeto através de a¢des de sensibilizacdo junto da populagdo rural, com especial
atencdo para as que se encontram mais préximas da cidade, tendo em conta a capacidade
produtiva dos terrenos da veiga de Chaves e a diminuicdo de custos associados ao transporte
dos cabazes, pela proximidade da populac¢do alvo.

O consumidor podera optar por planos semanais ou quinzenais com entrega gratuita, ou em
alternativa realizar encomendas avulso com o acréscimo de custos pelos servicos de
distribuicdo ao domicilio. As entregas sdo feitas na morada indicada, contra pagamento. Os
cabazes sdo concebidos para familias de 3 a 4 pessoas, e tipicamente poderdo ter entre 7 a 10
variedades de produtos da época. As encomendas poderdo ser realizadas por telefone ou
correio eletrdnico.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo)

- Elaboracao e distribuicao de material de divulgacao;

INRB (Instituto Nacional de Recursos Bioldgicos) /DRAPN (Direcdo de Agricultura e Pescas do
Norte)

- Eventual fornecimento de material vegetal através do banco nacional de germoplasma ou de
campos de preservacao de patrimdnio genético;
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Flavifomento

- Coordenacdo do projeto;

- Promocao e organizacdo da oferta;

- Gestdo da bolsa de produtores (contatos e encomendas);
Presidentes das Juntas de Freguesia

- Divulgacao das sessdes de sensibilizacao;

- Disponibilizacdo de um espaco onde se possam desenvolver as sessdes de esclarecimento.

4. OS PEQUENOS FRUTOS

Os pequenos frutos, também designados por frutos silvestres, frutos do bosque ou frutos
vermelhos, pela sua cor intensa e sabor muito caracteristico, foram desde sempre utilizados
para consumo em fresco e na confe¢do de doces, compotas, bebidas fermentadas, licores,
iogurtes, gelados e ainda na obtencdo de aromatizantes e especialidades farmacéuticas. Estes
frutos, frescos ou transformados, ocupam um lugar de destaque na dieta e na culinaria
tradicional de varios paises. De entre os varios géneros e espécies normalmente englobados
sob a designacdo de “pequenos frutos’’, destacam-se, pelo seu apreciavel valor econdmico, o
mirtilo (Vaccinium myrtillus), a framboesa (Rubus idaeus), a amora (Rubus fruticosus), a
groselha (Phyllanthus distichus) e o morango (Fragaria, sp.).

Atualmente a producdo destes frutos encontra-se pulverizada por todo o pais, e destina-se
sobretudo ao mercado externo, nomeadamente Unido Europeia (95% da produgdo) — para
consumo em fresco ou congelacgao.

A cultura dos pequenos frutos pode, em vdrias regides do Pais, ser uma excelente alternativa a
fruticultura tradicional. Estas produ¢bes exigem no entanto o dominio de técnicas de
exploragdo que serdo mais facilmente dominadas pelos jovens, e aqueles que tém poder de
inovacdo e adaptagao.

Como forma de incentivo a divulgacdo da opg¢do que podem vir a constituir os pequenos frutos
no quadro da atual economia rural, carente de inovagdo e alternativas a via tradicional, numa
primeira fase serd dada especial atengdo ao mirtilo, baga de sabugueiro e framboesa,
enquanto oportunidades de negdcio viaveis.

O MIRTILO

O Mirtilo (Vaccinium myrtillus) é um fruto silvestre excecional que é colhido na natureza pelo
homem desde ha séculos. As suas bagas, ricas em substancias com um grande poder
antioxidante, fazem desta fruta a “fruta da longevidade”.
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As bagas de cor azul-ceroso crescem neste pequeno arbusto que alcanca 1m a 1,5m de altura.
Este fruto encontra-se em regides nas quais o Inverno é rigoroso, dado que necessita em
média de 700 a 1.000 horas anuais de temperatura entre os 10°C e os 12°C.

Em Portugal, a producdo de mirtilo tem vindo atrair jovens agricultores no Centro e Norte do
pais, uma vez que é um fruto com grande saida para a exportacdo. O crescimento da sua

producdo é atualmente um caso de sucesso, tratando-se de uma alternativa a agricultura
tradicional.

O retorno do investimento na producdo deste fruto é garantido através da exportacdo, que ja
representa 70 por cento das vendas, para além da procura por parte dos consumidores
nacionais que comecam a descobrir o mirtilo.

A BAGA DE SABUGUEIRO

A baga de sabugueiro (Sambucus nigra L.) representa outro pequeno fruto. Este arbusto de
folha caduca, em Portugal é considerado uma espécie autéctone encontrando-se praticamente
em todo o territério nacional, sobretudo em sebes e na orla de rios, ribeiros e campos. As
populacdes reconhecem-lhe atributos de grande valia, quer pela aplicabilidade das suas folhas,
flores e frutos em medicina popular quer pela tradicional incorpora¢do da baga na valorizagao
vinicola.

A producdo de baga de sabugueiro esta concentrada na regido do Vale do Varosa e Tdvora, em
especial no concelho de Tarouca. Toda a produgdo é para o mercado externo sobretudo para
aplicagdo nas industrias de cosmética, farmacéutica e alimentar. Atualmente esta regido
possui uma unidade de transformacdo rececionando toda a producdo da regido. A
diversificacdo das aplicagcdes da baga e das flores (para chas e infusdes) e a procura crescente
pelos paises da Unido Europeia sdo um forte incentivo ao incremento das areas de cultivo e a
melhoria da produtividade desta cultura que surge como uma alternativa a agricultura
tradicional.

A FRAMBOESA

A framboesa (Rubus idaeus) é um fruto pequeno, conico ou arredondado, com uma pele
aveludada de cor vermelha ou amarelada. A polpa é muito aromatica e o seu sabor é agridoce.
Esta planta do tipo arbustivo é originadria da Europa, onde cresce de um modo selvagem em
locais frescos.

E notdrio o aumento atual do interesse pelo consumo de pequenos frutos, nomeadamente da
framboesa e mirtilo, dado os seus elevados teores em produtos fitoquimicos biologicamente
ativos capazes de promover a salde e retardar o aparecimento de incapacidades associadas a
doencas crdnicas e/ou degenerativas. A procura crescente de framboesa deve-se também a
sua frescura, aparéncia atraente, sabor e aroma agradaveis e valor nutritivo, que permitem
inovar e recriar formas de utilizagao.

Portugal, embora com uma area muito reduzida de producgdo, possui regiées com condi¢des
edafoclimaticas que o podem tornar lider europeu na produc¢do de framboesas. A cultura da
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framboesa em Portugal deve ser preferencialmente encarada apenas numa perspetiva de
exportacdo, dado o baixo consumo no mercado portugués. As areas cultivadas na Europa
ainda ndo sdo excedentarias se encaradas numa perspetiva sazonal.

OBIJETIVOS
- Incentivar a producao dos pequenos frutos através da promocao do conhecimento;

- Sensibilizar a populagdo rural para esta oportunidade de negécio;

- Promover a diversificacdo e a multifuncionalidade das exploragdes agricolas;
- Incentivar a instalacdo de jovens agricultores.
IMPLEMENTAGCAO

A realizacdo de semindrios que proporcionem aos agricultores contacto com técnicos ligados a
producdo, a comercializacdo e com responsdveis pelos apoios financeiros, nomeadamente do
Proder, associada a visitas a exploracées ja instaladas, fomentara a aposta em novos produtos,
em novas formas de produgao.

Com esta acdo pretende-se que este territério possua uma area de producdo de pequenos
frutos, que seja uma vidvel alternativa a agricultura tradicional, pela qualidade, pelas técnicas
de producdo, pela fixacdo de jovens ao meio rural e pela recuperacao das terras abandonadas.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagao)

- Coordenacgado e organizacao dos seminarios;
- Elaboracdo e distribuicdo de material de divulgacao;
DRAPN

- Comunicagdo das ajudas publicas do PRODER para o apoio aos pequenos investimentos, bem
como as ajudas para os jovens se puderem instalar na agricultura;

Biobergo, Sociedade Agricola Lda

- Transmissdo da experiéncia pessoal enquanto produtores de frutos pequenos, em especial do
mirtilo, e apresentacdo da forma como estas producdes podem contribuir com rentabilidade
para o sucesso da exploracdo agricola;

Régiefrutas — Cooperativa Agricola de Interesse Publico Tavora-Varosa

- Comunicagdao da experiéncia do cultivo, comercializacdo e transformac¢dao da Baga de
Sabugueiro;
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Flavifomento

Y

- Apoio administrativo e técnico a instalacdo de novas culturas, e respetivo projeto de
investimento.

- Gestdo da bolsa de produtores e organizacdo da oferta, quando existir (contatos e
encomendas).

A BAGA DE GOGI

O Goji da pelo nome cientifico de Lycium barbarum L., um arbusto de folha caduca
pertencente a familia das solanaceas, que é oriundo dos himalaias. A baga tem a aparéncia de
um peqgueno tomate-morango, de cor vermelha viva. O seu sabor Unico é uma mistura entre
noz-suave, tomate-morango frutado, amoras e a cerejas, libertando um particular aroma a
fresca fragrancia de nozes tostadas.

Além da sua milenar reputacdo na Asia, e em concreto no Tibete, na China e na india, de
extraordinaria planta medicinal, o Goji despertou, também, o interesse da ciéncia ocidental
pela sua rigueza nutritiva e antioxidante que destrona todos os outros alimentos conhecidos.
Na verdade, segundo esses estudos apontam, as Bagas de Goji, sdo talvez a fruta de maior
riqueza nutritiva conhecida.

O seu consumo disparou nos ultimos anos no mundo inteiro e atualmente a procura na Europa
é enorme. Portugal parece apresentar condi¢des favordveis ao seu cultivo ao ar livre, sendo
expetdvel que esta espécie possa ser cultivada de forma intensiva com excelentes resultados.
No entanto, a pouca informacdo disponivel sobre as exatas necessidades desta planta, em
termos edafoclimdticos, obriga a uma cuidada experimentacao.

OBJETIVOS

- Averiguar a capacidade produtiva desta planta nas condi¢des edafoclimaticas do concelho de
Chaves;

- Promover o conhecimento de novas oportunidades de mercado:

- Promover a diversificagdo e a multifuncionalidade das exploragdes agricolas;
- Aumentar os rendimentos dos agricultores;

- Incentivar a instalagdo de jovens agricultores.

IMPLEMENTAGAO

Pretende-se averiguar se o concelho de Chaves apresenta condi¢cbes edafoclimaticas
compativeis com as necessidades da planta de gogi, através de um pequeno campo de
experimentacdo a realizar na Quinta do Rebentdo. A avaliagdo dos resultados permitira
perceber se esta representa uma possivel alternativa as culturas agricolas tradicionais.
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AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagao)

- Disponibilizacdo do espaco da Quinta do Rebentao;
- Apoio técnico e material ao ensaio de cultivo (ferramentas, sementes, adubo, ...)
Associacao A Voz da Juventude

- Execucgdo do ensaio de experimentacdo do cultivo de goji.

5. A AGRICULTURA BIOLOGICA

A producdo em Agricultura Biolégica assume-se cada vez mais como uma oportunidade para a
Agricultura Portuguesa, pela producao de produtos diferenciados, com um valor acrescentado,
e pelo crescente aumento da procura por parte do consumidor.

A Agricultura Biolégica une os agricultores e os consumidores na responsabilidade de produzir
alimentos de forma ambiental, social e economicamente s3 e sustentavel, preservando a
biodiversidade e os ecossistemas naturais. Este modo de producdo faz uso de métodos e
praticas respeitadoras do ambiente, permitindo garantir aos consumidores a possibilidade de
escolherem consumir alimentos de producado bioldgica, sem residuos de pesticidas de sintese
e, consequentemente, melhores para a saude humana e para o ambiente.

Este modo de producdo tem apresentado uma tendéncia de crescimento na regido
Transmontana, sobretudo por dispor de condi¢des favoraveis nomeadamente no que se refere
a potencialidades agroecoldgicas, diversidade de fauna e flora, e pelo facto de muitas das
formas tradicionais de produgdo estarem prdoximas deste tipo de agricultura. Neste sentido, o
investimento neste sector € uma mais-valia para a regido por permitir aproveitar as condi¢des
favoraveis de que dispde relativamente a outras regides do continente.

OBIJETIVOS

- Promover o conhecimento das técnicas de produgao da agricultura e pecudria em modo de
produgao bioldgico;

- Permitir aos agricultores uma melhor valorizacdo das suas produg¢des e uma dignificacdo da
sua profissdo, bem como a possibilidade de permanecerem nas suas comunidades;

- Manter e melhorar a fertilidade do solo a longo prazo, preservando os recursos naturais,
solo, dgua e ar, e minimizar todas as formas de poluicdo que possam resultar de praticas
agricolas;

- Promover a diversificagdo e a multifuncionalidade das exploragdes agricolas;

- Aumentar os rendimentos dos agricultores;
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- Incentivar a instalacdo de jovens agricultores;
IMPLEMENTAGCAO

Pretende-se contribuir para o fomento junto da populagdo rural desta alternativa as técnicas
tradicionais, relativizando factos, em especial o da baixa produtividade e maior investimento.
Através de sessdes de esclarecimento nas varias freguesias do concelho, explicar-se-d em que
consiste este modo de produgdo e as técnicas utilizadas. Ambiciona-se mais do que
estabelecer grandes produc¢des, mudar mentalidades, que se traduzam em pequenas a¢des do
dia-a-dia, nas hortas, pomares e com o0s animais, que conduzam a um ecossistema mais
equilibrado aproveitando com sucesso este “nicho” de mercado..

Qualquer participante que pretenda estabelecer-se neste modo de producao sera direcionado
para o Setor de Desenvolvimento Rural da Divisdo de Desenvolvimento Sustentdvel, Turismo e
Cooperacdo no qual obtera esclarecimentos e informacdo técnica mais pormenorizada neste
ambito, nomeadamente a legislacdo aplicdvel, os tipos de apoios comunitarios vocacionados
para este sector, os contatos das organizacdes de controlo e certificacdo que existem a nivel
regional.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagao)

- Coordenacdo das ac¢des de sensibilizacdo/formacao;
- Elaboracdo e distribuicdo de material informativo;
Flavifomento

- Colaboracdo nas acdes de sensibilizacdo/formacdo;

- Apoio administrativo e técnico a instalacdo de novas culturas, e respetivo projeto de
investimento;

- Gestdo da bolsa de produtores e organizacdo da oferta, quando existir (contatos e
encomendas);

Presidentes das Juntas de Freguesia
- Divulgacdo das sessdes de divulgacdo/promocao;
- Disponibilizacao de um espaco onde se possam desenvolver as sessdes de divulgacao.

6. O PORCO BiSARO

O porco bisaro faz parte do nosso patrimdnio biolégico, econdmico e cultural. Ha séculos
associado ao mundo rural desta regido, foi perpetuado até aos dias de hoje em especial devido




PLANO DE ACOES PARA O DESENVOLVIMENTO DOS TERRITORIO RURAIS DE CHAVES

a fatores como a docilidade, a capacidade de adaptacdao ao maneio tradicional, a prolificidade
e a excelente qualidade da carne. Estes porcos, originarios do tronco Céltico, sdo animais
grandes, cuja carcaga se carateriza por ter uma proporcao de musculo maior que de gordura,
obtendo-se uma carne pouco atoucinhada mas muito entremeada, cujo sabor é melhorado
com a alimentacdo a que estes animais sdao submetidos, que é rica e variada.

Estes animais podem ser criados num sistema semiextensivo, em que as pocilgas (instalacdo
fisica) tém area suficiente para os animais, com terrenos limitrofes utilizados como parques,
onde estes permanecem a maior parte do tempo, exceto nos periodos de paricao e lactacao,
em que as maes e os leitdes se encontram nas maternidades. Alguns criadores estdo a utilizar
o sistema ao ar livre (camping) em todo o ciclo produtivo, recorrendo ao uso de abrigos,
maternidades e gestacdes com isolamento térmico. O porco bisaro é frequentemente
explorado em quatro vertentes diferentes, ou seja, as exploragdes dedicam-se em simultaneo
a criacao de porcas reprodutoras, de varrascos, de leitdes e de porcos de engorda.

O maneio alimentar foi sempre condicionado pelos recursos disponiveis, provenientes da
agricultura local, alimentados principalmente com culturas da prépria exploragao.

Atualmente, a carne de porco bisaro é valorizada como matéria-prima do fumeiro regional,
comecgando a conquistar novos mercados, nomeadamente o do “leitdo assado”, uma vez que a
sua carateristica carne entremeada resulta num apetitoso pitéu culinario.

OBIJETIVOS

- Promover e dinamizar a criacdo de suinos de raca Bisara e sua transformacao;

- Aumentar o nivel técnico e o rendimento econdmico dos criadores desta raga;

- Contribuir para a dinamizagdo do escoamento dos animais e produtos derivados desta raga;
- Promover a diversificagdo e a multifuncionalidade das exploragdes agricolas;

- Aumentar os rendimentos dos agricultores.

IMPLEMENTAGCAO

A realizagdo de Seminarios que proporcionem aos agricultores contacto com técnicos ligados a
producdo, nomeadamente a Associacdo Nacional de Criadores de Suinos da Raca Bisara
(ANCSUB), responsavel pelo registo e identificagdo destes animais, com responsaveis pelos
apoios financeiros - Proder, e com a DRAPN, coordenadora dos processo de licenciamento de
novas instalagdes, permitird o esclarecimento dos interessados na criacdo destes animais.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo)

- Coordenacdo da organizagdo dos seminarios;
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- Elaboracao e distribuicao de material informativo;

Associagao Nacional de Criadores de Suinos da Racga Bisara (ANCSUB)
- Apoio técnico a producgdo, instalacdo e projeto de investimento;

Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Norte (DRAPN)

- Comunicacao das ajudas publicas do PRODER para o apoio aos pequenos investimentos, bem
como as ajudas para os jovens se puderem instalar na agricultura;

Flavifomento

- Apoio administrativo e técnico a instalacdo e respetivo projeto de investimento.
7. A TRANSFORMACAO DE PRODUTOS AGROALIMENTARES

A transformacdo dos produtos tradicionais agroalimentares no territério de origem é uma boa
forma de acrescentar e reter valor, promover o emprego e fixar a populacdo. Nesse sentido é
importante estimular as iniciativas de criacdo local de pequenas unidades de transformacdo
associadas, designadamente, as fileiras do fumeiro tradicional, do queijo, panificacao,
compotas e licores.

A transformacdo dos produtos primdrios nas préprias exploragdes agropecudrias, combinada
com a venda retalhista direta, permite o reforco da viabilidade econémica da agricultura
familiar. Importa apoiar as unidades de transformacdo ja instaladas, nomeadamente do setor
do fumeiro, e incentivar e dinamizar o aparecimento de uma “industria” local em torno de
outro tipo de produtos que permitam o abastecimento de restaurantes e a venda direta,
nomeadamente nas feiras e mercados.

UNIDADES PRODUTIVAS LOCAIS (UPL) / SIMILARES (UPS)

O atual Regime do Exercicio da Atividade Industrial (REAI), aprovado pelo DL n® 209/2008 de
29 de outubro, veio possibilitar que as pequenas unidades de carater caseiro e artesanal
(fabrico de enchidos, doces e compotas, licores, pdo, queijos, entre outras) fossem abrangidas
pelo regime mais simplificado de licenciamento — o REGISTO. Neste tipo de estabelecimentos
industriais a entidade coordenadora de todo o processo de licenciamento é a Camara
Municipal.

A possibilidade de instalagdo destas unidades em prédio destinado a habitagdo permite
almejar a legalizacdo de pequenas atividades que se constituam como complementares as
economias familiares atuais, sem que para isso se obriguem a investimentos avultados. Estes
produtos, sustentados num “saber-fazer” tradicional, que resultam de saberes ancestrais,
transmitidos entre geracGes, com a ambicdo de preservar a identidade do seu patrimdnio
cultural, encontram agora uma possibilidade de sobrevivéncia eficaz.
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OBIJETIVOS

- Acrescentar e reter valor, através da transformacdo dos produtos provenientes das
exploracdes agropecuarias;

- Promover o emprego e fixar a populacdo rural;

- Estimular a criacdo de pequenas unidades de transformacao associadas, designadamente, as
fileiras do fumeiro tradicional, do queijo, panificacdo, compotas e licores;

- Sensibilizar a populacdo rural para a possibilidade de legalizarem atividades secundarias que
se constituam como complementares a sua economia familiar.

IMPLEMENTAGAO

A identificacdo de pequenos produtores pelos Presidentes de Junta de Freguesia, com
reconhecido potencial na transformacdo dos produtos agroalimentares, permitird realizar
peguenas acdes de sensibilizacdo/esclarecimento personalizadas ao nivel dos interessados,
gue permitam avaliar a possibilidade de licenciamento das atividades.

Os futuros produtores serdo acompanhados durante todo o procedimento, com apoio ao nivel
administrativo e técnico. O Setor de Desenvolvimento Rural orientard todo o processo
administrativo, desde o preenchimento do formulario de registo, a juncdo de todos os outros
elementos exigiveis, ndo descurando o aconselhamento técnico de adaptacdo das instalacoes
que possuem a legislagdo vigente em termos de higiene.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagao)

- Coordenacdo das acOes de sensibilizacdo/esclarecimento;

- Apoio administrativo e técnico a instalacdo de novas unidades;
Presidentes das Juntas de Freguesia

- Identificagdo de potenciais produtores;

- Divulgacdo das a¢des de sensibilizacdo/esclarecimento;

- Disponibilizacdo de um espago onde se possam desenvolver as sessdes;
Flavifomento

- Colaboragdo nas ac¢des de sensibilizacdo/esclarecimento;

- Apoio administrativo e técnico a instalagdo de unidades, e respetivo projeto de investimento;
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- Gestdo da bolsa de produtores e organizacao da oferta.

8. GABINETE DE APOIO AO INVESTIDOR

Com a criacdo do Gabinete de Apoio ao Investidor pretende-se um servico que, em conjugacao
com as demais entidades e parceiros protocolados, preste auxilio na resolu¢do de problemas,
ajude a vencer barreiras burocraticas; informe sobre a elaboracdo de projetos e obtencdo de
apoios; divulgue novas técnicas de producdo/transformacdo e novas oportunidades,
designadamente no campo de culturas alternativas as tradicionais; aconselhe e oriente para as
novas técnicas de produc¢do animal, estimule na aposta da qualidade e na certificacdo de
produtos.

OBJETIVOS

- Apoiar, orientar, informar, acompanhar e impulsionar o tecido agroeconémico local;

- Promover o emprego e fixar a populacao rural;

- Divulgar informagdes e avisos relacionados com a atividade agroecondmica, novas
oportunidades e apoios financeiros;

- Acrescentar e reter valor, através da implementacdio de novas técnicas de
producdo/transformacdo;

IMPLEMENTAGAO

O Gabinete de Apoio ao Investidor terd como missdo essencial apoiar os agentes do tecido
agroecondmico do Concelho ou os que aqui se pretendam instalar, prestando-lhe toda a
colaboracdo que assegure a sua implementacdo e sucesso. Através de protocolos com as
entidades intervenientes nos processos, este gabinete permitird de uma forma centralizada,
agilizar os procedimentos, prestando toda a informagdo adequada a sua concretizagao.

AGENTES / PARCEIROS

Flavifomento

- Coordenacédo do Gabinete de Apoio ao Investimento;
- Apoio administrativo e técnico;

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo)

- Apoio técnico;
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Direcao Regional de Agricultura e Pescas do Norte (DRAPN)

- Comunicacdo dos avisos agricolas e demais legislacdo sobre os apoios ou financiamentos
disponiveis e sobre os regimes juridicos regulamentares das vdarias atividades agricolas.

9. BOLSA DE TERRAS

Desde a década de sessenta do século passado que o mundo rural tem sofrido um persistente
éxodo populacional, provocando um sistematico abandono das terras agricolas. Este
abandono, associado ao envelhecimento populacional, tem vindo a constituir um sério
obstaculo a uma eficaz gestdo do territdrio, tornando-se altamente potenciador da incidéncia
de fogos florestais, com graves consequéncias a nivel ambiental.

Torna-se imperioso recuperar a ocupagao agricola, proporcionando-se a criagdo de emprego, o
aumento da producdo de bens transacionaveis, o rejuvenescimento do tecido produtivo e o
estancamento da erosdao demografica, contrariando-se por esta via as sucessivas décadas de
declinio das zonas rurais e contribuindo-se para a melhoria dos indicadores econémicos do
setor agroalimentar.

A criacdo da Bolsa de Terras para arrendamento rural do Municipio de Chaves permitird
concorrer para a dinamiza¢cdo do mercado de terras agricolas desocupadas ou em estado de
abandono, com o objetivo fundamental de contribuir para uma promocao eficaz da ocupacao
do territério através do redimensionamento das unidades produtivas agricolas, da instalacdo
de novos agricultores, do rejuvenescimento da populagdo, do combate ao éxodo rural e
aumento da viabilidade técnica e econdmica das exploragdes.

OBIJETIVOS
- Dinamizar o mercado de terras agricolas desocupadas ou em estado de abandono;

- Potenciar modelos de desenvolvimento das exploracdes, através do redimensionamento das
unidades produtivas agricolas, no caminho de uma agricultura sustentdvel, compativel com a
conservagao do meio;

- Combater o desemprego e o éxodo rural.
IMPLEMENTAGCAO

Com a criagdo da Bolsa de Terras pretende-se colocar em contacto direto o senhorio, que
disponibiliza terras, e aqueles que a necessitam, os potenciais arrendatdarios, de uma forma
simples e interativa, através da apresentacdao das ofertas, com uma descricdo dos locais,
construcgdes e infraestruturas envolvidas, prazos e contactos.

Podem aderir a Bolsa de Terras, inscrevendo-se e divulgando os seus prédios rusticos, todos os
municipes que apresentem documento comprovativo da qualidade de proprietario. A
descricdao dos prédios rusticos apresentada é disponibilizada através de uma hiperligacao no
site do Municipio, para uma plataforma on-line que de uma forma simples e interativa,
apresenta as ofertas.
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AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentdvel, Turismo e
Cooperagao)

- Responsdvel por efetuar o normativo da Bolsa de Terras do Concelho de Chaves;
- Responsavel pela divulgagdo/promogédo da agdo;

- Criacdo da hiperligacao ao site do Municipio;

Flavifomento

- Recegdo e tratamento dos requerimentos de inscri¢ao;

- Responsdvel pela gestao da informacao na hiperligacao criada.
10. SABORES DE CHAVES

A crescente valorizacdo dos sabores e aromas tradicionais e consequente aumento da procura
de produtos certificados com “bilhete de identidade”, devido a forte imagem de qualidade e
genuinidade a eles associada, e a crescente acessibilidade das populagdes ndo rurais aos
produtos tradicionais através da multiplicacdo dos pontos de venda, determinam uma
demanda cada vez maior dos produtos e tracos distintivos das regides. Contudo,
paralelamente a esta constatacdo, reconhece-se que as potencialidades existentes
decorrentes do rico patrimoénio agroalimentar do concelho estdo subaproveitadas, devido a
estrangulamentos ao nivel da produgdo e das diversas componentes de comercializagao.

Esta acdo visa identificar e por em marcha, estratégias que contribuam para preservar,
qualificar e valorizar os produtos agroalimentares tradicionais do concelho de Chaves, numa
perspetiva que conjugue fidelizacdo e satisfacdo dos consumidores, reforco da imagem da
regido e aumento dos rendimentos gerados na fileira de produgdo/distribuicdo, contribuindo
para a geracdo de um quadro de desenvolvimento sustentdvel, que saiba associar tradigdo e
inovacgao.

A filosofia da a¢do assenta na valorizacdo de uma imagem de marca “Sabores de Chaves”,
capaz de dinamizar as atividades ja instaladas e captar novos empreendedores, através de
ganhos de competitividade no sector.

MARCA “SABORES DE CHAVES”

A criagdo da marca Unica “Sabores de Chaves”, ja registada pelo Municipio no Instituto
Nacional de Protecdo Industrial, para ser utilizada pelos produtores de produtos
agroalimentares permitira a introducdo no mercado de uma marca ligada a promocdo dos
produtos regionais, sob a qual serdo divulgados os produtos tradicionais de qualidade oriundos
da regido de Chaves. Esta marca podera tutelar ndo sé os produtos cujos nomes sdo passiveis
de reconhecimento como Indicacdo Geografica (IG), mas também todos aqueles que
comprovarem qualidade passivel de gerar mais-valias para o sector e regido.
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Para muitos produtos é fator critico de sucesso a implementacdo massiva da marca “Sabores
de Chaves”, como marca caracterizadora deste negdcio/rede/projeto, favorecendo a
promogdo e acesso a canais de comunicagdo conjuntos, bem como a implementacdo de
estratégias de Marketing conjuntas, criando assim uma marca que alavanque as empresas
locais.

CRIAGAO DA PAGINA WEB “SABORES DE CHAVES”

A criagdo de um portal promocional, que constitua um meio de comunicacdo global sobre os
produtos com a marca “Sabores de Chaves”, apresenta-se com uma dupla fungao:

- Criar um novo meio de comunicagao entre os empresarios, facilitando o estabelecimento de
relagOes e parcerias que favorecam o negdcio;

- Criar um ponto unico de informacdo sobre um conjunto de produtos e um sector, cuja
promocdo se pretende conjunta, potenciando com mais-valias um meio de comunicacdo
global, e obtendo um impacto alargado em termos de comunicacao.

Esta pagina Web estard depois ligada a uma plataforma de vendas, onde os empresarios
poderdo colocar os seus produtos, aproveitando assim um canal de comercializacdo alargado.

OBIJETIVOS

- Atribuir um posicionamento diferenciador a marca “Sabores de Chaves” e aos produtos por
ela abrangidos;

- Aumentar a notoriedade dos produtos e da regiao;
-Incentivar a producgao

- Aumentar o volume de vendas das empresas do sector;
- Potenciar novos meios de comunicagdo e cooperac¢do entre os empresarios do sector.

IMPLEMENTAGCAO

Tendo em conta que a base de todo o projeto assenta na marca “Sabores de Chaves”, foi
realizado o seu registo no INPI (Instituto Nacional da Propriedade Industrial), com vista a
impedir que terceiros utilizem, sem o consentimento do Municipio, sinal igual ou semelhante,
em produtos ou servicos idénticos ou afins (ou seja, o registo permite, nomeadamente, reagir
contra imitagdes).

A implementacdo do plano de Meios/Marketing afeto a marca sera feita de forma articulada
sob a responsabilidade dos parceiros, de modo a conseguirem um efeito de sinergia entre eles,
gue maximize os resultados pretendidos com a criagdo da pagina WEB.
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AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentdvel, Turismo e
Cooperagao e Gabinete de Protocolo e Comunicagao)

- Coordenacao da gestdo da marca;

- Apoio a criagdo e implementacdo do plano de meios/marketing;

Flavifomento

- Dinamizac¢do da agéo;

- Coordenacdo do plano de meios/marketing;

- Responsdvel pela criacdo, gestdo e manutencdo da pagina WEB;

ACISAT

- Apoio a dinamizacdo da ac¢do junto dos seus associados;

Cooperativa Agricola de Chaves / Cooperativa Norte transmontano / Montimel

- Apoio a dinamizacdo da acdo junto dos seus associados.
11. FEIRAS DE PRODUTOS AGRICOLAS

Esta iniciativa pretende ir de encontro as produgdes proprias de cada época, promovendo
produtos tdo emblematicos como o presunto, a couve penca de Chaves, o pimento do
Cambedo e a cebola de Sto. Estevao, entre tantos outros com reconhecida qualidade. Estes
eventos decorrerdo num espaco (largo, praca, jardim e mercados municipais) a definir, com o
objetivo fundamental de promover a aproximag¢do entre o mundo rural e o urbano,
contribuindo para a agenda de animacgdo e lazer da cidade de Chaves. O conceito base das
Feiras Tematicas passa pela venda de produtos de agricultura sustentavel, diretamente do
produtor ao consumidor, com aglBes paralelas de sensibilizagdo visando bons habitos
alimentares e ac¢Oes de protecdo do ambiente. O meio rural é assim promovido
simultaneamente através da interagdo entre produtores e consumidores.

Com esta acao a populagdo e os visitantes encontram ao seu dispor uma diversidade
consideravel de produtos provenientes da agricultura tradicional local, tais como hortalicas,
frutas, queijos, enchidos, pao, vinho, docaria e flores, incidindo com especial destague num
produto particular de época.

O objetivo ndo é substituir os canais de distribuicdo existentes mas permitir o surgimento de
outras alternativas de ligacdo entre o produtor e o consumidor, entre o rural e o urbano.
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OBIJETIVOS

- Promover uma agricultura local sustentavel (produzir localmente, consumir localmente);
- Promover os produtos regionais e apoiar os produtores locais;

- Promover uma alimentacao saudavel, com produtos frescos de época;

- Aumentar a notoriedade dos produtos e da regiao.

IMPLEMENTAGAO

Para o efeito serdo disponibilizadas “bancas” de venda amoviveis, colocadas no local de
realizacdo a definir. O evento promoverd o convivio entre publicos diferenciados,
proporcionando uma mostra de produtos locais de qualidade e o contato com o “saber fazer”
e as tradicoes.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo)

- Coordenacéo da acgdo;

- Promocao e divulgacdo da acdo;

ChavesViva

- Apoio a organizacdo dos eventos;

Flavifomento

- Colaboragdo na organizagao da agao;

- Responsdvel pela gestdo da bolsa de produtores e organiza¢do da oferta.
ACISAT

- Apoio a dinamizag¢do da acdo junto dos seus associados, com vista ao estabelecimento de
sinergias;

Cooperativa Agricola de Chaves / Cooperativa Norte transmontano /Montimel
- Apoio a dinamizacdo da acdo junto dos seus associados;

Presidentes das Juntas de Freguesia

- Identificagdo de potenciais produtores;

- Divulgacao das acgdes.
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DESENVOLVIMENTO TURISTICO

1. TURISMO EM ESPACO RURAL

Atualmente existe um especial interesse pelo turismo em espago rural, na procura de
genuinidade e das diferencas que o tornam atraente face as restantes modalidades.

A oferta deste segmento de turismo é capaz de fornecer respostas que se adequam aos
diferentes tipos de necessidades, oferecendo ao turista/visitante a oportunidade de reviver as
praticas, os valores e as tradi¢cdes culturais e gastrondmicas das sociedades rurais, aliando um
acolhimento diferenciado e acolhedor.

Deste modo, o turismo em espaco rural considera-se uma atividade sustentdvel, que permite
dinamizar e assegurar a revitalizacdo das comunidades rurais. Trata-se de um produto
completo e diversificado, que integra as componentes de alojamento, restauracdo, animacgao e
lazer.

TURISMO RURAL | AGROTURISMO

Neste tipo de atividade presta-se um servico de hospedagem a turistas em casas rusticas
particulares, utilizadas em simultdneo como habitacdo do proprietdrio, que preferencialmente
se encontram integradas em exploracbes agricolas, o que permite ao hdéspede o
acompanhamento e participacdo nas suas atividades, de acordo com as orientacdes dos
proprietarios.

O conceito alternativo a propor neste tipo de turismo é o Bed & Breakfast (cama e pequeno-
almogo), numa conjugacdo de precos apelativos, com acomodacbes de qualidade e
localizagOes invulgares. Esta pratica, cuja legislacdo se encontra em fase de apreciacdo, ndo é
recente, pois acredita-se que, bem antes do século XX, ja os viajantes tinham por habito
alojarem-se em casa particulares, em concordancia com a sua posi¢do social. A B&B implica
como o nome propde, uma cama e o pequeno-almogo, proporcionados num ambiente
familiar.

OBIJETIVOS

- Diversificacdo das atividades das exploragées agricolas;

- Potencializar o desenvolvimento econdmico dos pequenos agregados familiares;

- Dinamizacgao de atividades culturais no meio rural;

- Desenvolvimento de novos servicos em meio rural (informagdo, comunicac¢do e animacgao);
- Promover o artesanato local e apoiar associag6es do setor;

- Aumentar a notoriedade da regido.
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IMPLEMENTACAO

Pretende-se com esta acdo criar um banco on-line, que congregue todas as habitacdes
interessadas em participar nesta rede turismo rural do concelho, definindo as condicGes e
servicos que se propde a disponibilizar. Deve dar-se especial atengdo a promocdo de
atividades de complementaridade do alojamento, numa dinamica de proximidade com o meio
rural e a sua populagao.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentdavel, Turismo e
Cooperagao)

- Responsavel pela divulgagdo/promogédo da agdo;

- Criacdo do banco on-line associado a uma hiperligacdo ao site do Municipio;
Turismo do Porto e Norte | Eurocidade

- Apoio a divulgacdo da acao.

2. FEIRAS TEMATICAS

Para além da revitalizacdo do Centro Histérico e animacdo turistica do local de realizacdo
destes eventos (a definir), as feiras temdticas visam apoiar os agentes destes setores de
atividade, proporcionando-lhes espaco para escoamento da sua producdo, bem como
compatibilizar os publicos do mercado e espaco comercial adjacente com esta forma de
comércio mais informal, com beneficio muadtuo para ambos, num quadro de maior
complementaridade e atratividade.

As Feiras Tematicas tém em vista promover eventos de cariz popular, representando um
excecional meio para conhecer instituicdes, empresas, coletividades e ainda para dinamizar
econdmica e culturalmente o municipio, criando um ponto de encontro entre a populagdo e
revitalizando espagos propicios a este tipo de eventos.

OBIJETIVOS

- Promover as artes e oficios tradicionais;

- Promover o artesanato local e apoiar associa¢des do setor;
- Aumentar a notoriedade dos produtos e da regiao.

IMPLEMENTACAO

Para o efeito serdo disponibilizadas “bancas” de venda amoviveis, colocadas em local e
periodicidade a definir. Os eventos promoverdo o convivio entre publicos diferenciados,
proporcionando mostras de produtos sob um mote especifico: artesanato tradicional,
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bijuteria, artes e oficios locais, livros e colecionismo, entre outros, sempre numa ldgica de
contato com o “saber fazer”, a cultura e as tradicdes.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentdavel, Turismo e
Cooperagao)

- Coordenacdo da agdo;

- Promocao e divulgacdo da acao;

ChavesViva

- Apoio a organizacdo do evento;

- Identificacdo de potenciais produtores/artesios;
ACISAT

- Apoio a dinamizagdo da agdo junto dos seus associados, com vista ao estabelecimento de
sinergias;

Presidentes das Juntas de Freguesia
- Identificacdo de potenciais produtores/artesios;
- Divulgacao das agodes.

3. PERCURSOS PEDESTRES

O pedestrianismo ou caminhada pode ser definido como o desporto de andar a pé, em
especial na natureza e em caminhos tradicionais, mas também em meios urbanos. Na verdade,
trata-se duma atividade multifacetada ligada as areas do desporto, do turismo e do ambiente.
A sua pratica pode ser feita em percursos pedestres nao sinalizados no terreno ou em
itinerarios balizados: Grandes Rotas (mais de 30 km de extensdo ou mais de uma jornada a
percorrer, sinalizados a branco e vermelho), Pequenas Rotas (ndo excedem os 30 km de
extensdo ou menos de uma jornada a percorrer, e sdo sinalizados a amarelo e vermelho) ou
Percursos Locais (PL).

Ao contrario de outras atividades de ar livre, a pratica de pedestrianismo nao envolve grandes
dificuldades técnicas. Trata-se, em geral, de uma atividade simultaneamente relaxante e
agraddvel, que pode ser praticada “dos 8 aos 80” anos de idade, em familia ou entre amigos.

Neste tipo de atividade, a aventura ndo se encontra no desafio ou ultrapassagem de
dificuldades, mas no simples facto de desfrutar de um trajeto a pé, por percursos pedestres
que nos conduzem a paragens de grande beleza natural, rural, arquitetdnica e histérica,
dependo da tematica de cada trilho.
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Com a implementacdo de percursos interpretativos pretende-se contribuir para a articulacao
eficaz entre os diversos produtos turisticos da regido: cultura, ambiente e etnografia.

OBIJETIVOS
- Dotar a regido de percursos pedestres devidamente sinalizados;
- Recuperacdo, limpeza e aproveitamento de caminhos;

- Diversificar e avolumar os recursos turisticos da regido, incluindo os de turismo ambiental:
valorizar os recursos naturais e ecolégicos;

- Atrair novos turistas/visitantes indo ao encontro das expectativas geradas nos turistas
sensibilizados pelo ecoldgico e pela Natureza.

IMPLEMENTAGCAO

Pretende-se com esta proposta a criacdo de percursos pedestres na regido flaviense, onde é
possivel delinear rotas interpretativas que aproveitam ao maximo os recursos da paisagem,
histdria, cultura e ambiente natural. Com esta implementacdo consegue-se de uma forma
sustentada, atividades de recreacdo e lazer com caracter lidico e instrutivo, uma vez que
contribuem para a descoberta e fruicdo dos valores naturais e culturais da regido. Neste
sentido propde-se a revitalizagdo das seguintes ROTAS:

GR 117 (Via Romana)

Circuito Urbano (Centro Histdrico)
Rota das dguas

Rota do contrabando

Circuito da castanha

Rota das vistas magicas

Rota religiosa (S. Caetano)

Percurso pedonal (Zona Ribeirinha)

© 0 N o Uk W N

Rota dos Castelos
10. Rota do Romanico

11. Rota dos Edificios com Histéria

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisdo de Desenvolvimento Sustentdvel, Turismo e
Cooperagdo e Divisdo de Desenvolvimento Social e Cultural)

- Responsavel pela coordenagao da agdo, nomeadamente na definicdo e identificagdo dos
trilhos;
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- ldentificacdo Elaboracdo e distribuicdo de material de apoio (folhetos informativos,
aplica¢es online);

- SessOes de esclarecimento junto das populagGes abrangidas pelos trilhos de forma a
potenciar o turismo rural;

Camara Municipal de Chaves (Divisdao de Recursos Operativos + Protegao Civil)

- Marcagdo e limpeza dos trilhos;

Eurocidade

- Apoio a defini¢ao dos trilhos e sua divulgacao;

Associagao A Voz da Juventude

- Disponibilizacdo de recursos humanos para apoio a marcagdo e manutencao dos trilhos;
Presidentes das Juntas de Freguesia

- Divulgacdo das sessdes de esclarecimento/divulgacdo dos percursos pedestres;

- Disponibilizacdo de um espaco onde se possam desenvolver as sessdes de divulgacdo;

- Manutencdo dos trilhos.
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DESENVOLVIMENTO CULTURAL

1. ITINERANCIA CINEMATOGRAFICA E TEATRAL

PROGRAMA DE ITINERANCIA CINEMATOGRAFICA

A itinerancia cinematografica ambiciona promover e divulgar o cinema junto das populagbes
rurais, permitindo-lhes o visionamento de distintas obras nacionais e estrangeiras. Enquadrado
numa politica de criagdo e formacdo de publico, que é premente sensibilizar para a
importancia da criagdo cinematografica na afirmacdo da cultura, pretende constituir-se
também como uma forma sustentada de ocupacao de tempos livres.

PROGRAMA DE ITINERANCIA TEATRAL

A itinerancia teatral é uma iniciativa de promocdo da cultura e de envolvimento dos cidadaos,
cuja missdo é a promocgdo, o apoio e o desenvolvimento do teatro amador, de modo a
contribuir para uma mudanca significativa e sustentada desta atividade, a médio e longo
prazo. Embora a area artistica a promover, apoiar e desenvolver, seja o teatro, entende-se este
programa artistico como uma grande pluralidade de praticas, quer quanto a forma, ao
reportdrio, ou ao modo de apresentacdo. Com esta iniciativa de promocdo do teatro,
pretende-se incentivar os atores sociais envolvidos a realizarem producdes/espetaculos que
integrem outras formas de cultura popular e associativa do concelho.

OBIJETIVOS
- Promover a cultura cinematografica e teatral;
- Impulsionar a descentralizacdo cultural, a captacdo e sensibilizacdo de publicos;

- Desenvolver um programa de revitalizagdo da atividade teatral no seio das comunidades
rurais;

- Fomentar o intercdmbio entre coletividades, proporcionando-lhes a oportunidade de
apresentarem as suas producdes teatrais nas localidades onde estdo sediadas as entidades
congéneres que estdo envolvidas na agdo;

- Incentivar a producdo artistica, através de espetdculos que se distinguem pelo uso de uma
linguagem universal e multidisciplinar.

IMPLEMENTAGAO

Visionamento de obras cinematograficas em sala ou em espago ao ar livre no préprio meio
rural. Por sua vez, na itinerdncia teatral, pretende-se estabelecer protocolos com os agentes
locais de forma a sustentar e promover as artes cénicas, nomeadamente através de formacdo
com a criacdo de Ateliers de Expressdo Dramatica, Cursos de Iniciagao ao Teatro, Seminarios e
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Workshops de Expressdao Dramadtica, entre outros. Desta forma, ambiciona-se a criagdo de
novas dinamicas de interagdo entre os intervenientes, envolvendo pessoas, grupos e espagos.

Neste sentido aspira-se a que os resultados dos trabalhos efetuados na area teatral sejam
apresentados nas freguesias onde se desenvolve a intervengdo cultural, com a possivel
itinerancia entre elas.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisio de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo e Divisdo de Desenvolvimento Social e Cultural)

-Concecao dos programas, em colaboragao com os demais parceiros
- Elaboracdo e distribuicdo de material informativo;

Voz da Juventude

- Exibicdo Cinematografica;

Teatro Experimental Flaviense

- Responsdvel pela formacdo para a criacdao de Ateliers de Expressdo Dramatica, Cursos de
Iniciacdo ao Teatro, Seminarios e Workshops de Expressdo Dramatica, disponibilizando para o
efeito 1 formador;

Academia de Artes de Chaves

- Responsdvel pela formagdo para a criagdo de Ateliers de Expressao Dramatica, Cursos de
Iniciacdo ao Teatro, Seminarios e Workshops de Expressdo Dramatica, disponibilizando para o
efeito recursos humanos e técnicos para a realizagdo das atividades.

2. JOGOS DE RECREACAO E LAZER

Os jogos em sociedade sao um marco da nossa cultura que é preciso preservar e divulgar. O
patrimonio histdrico e humano ndo é feito apenas de edificios, lugares ou personalidades, os
costumes de um povo, os seus hdbitos e afazeres sdo também uma parte da histéria desse
povo. Estas atividades ludicas interativas poderdo criar sinergias, que de uma forma
sustentada e apoiada podem gerar cooperacdo e colaboracdo entre os diversos atores
intervenientes.

Os jogos de recreagao e lazer encontraram a sua origem no trabalho, principalmente rural, do
qual sdao exemplo os mais tradicionais, tal como a malha e o jogo do pau, que atualmente se
podem apresentar como estruturas mais composta, com elementos provindos da evolugdo
natural e dos presentes estilos de vida. Eles chegaram até nds, transmitidos de geracao em
geracdo ao longo do tempo, com as caracteristicas proprias de cada regido. Fazem parte do




PLANO DE ACOES PARA O DESENVOLVIMENTO DOS TERRITORIO RURAIS DE CHAVES

nosso legado cultural e representam um patrimdnio vivo que tem perdido forga, expressdo e
notoriedade ao longo dos tempos.

OBIJETIVOS
- Ocupacdo de tempos livres com a interagdo dos intervenientes;

- Transposicdo de valores inerentes aos jogos (for¢a, habilidade, locomogdo, atencdo e
habilidade, locomocgao e transporte).

IMPLEMENTAGAO

Através da organizacdo de iniciativas de dinamizacdo e organizacdo de distintos jogos,
orientados de acordo com faixas etdrias especificas, pretende-se promover o ressurgimento
destas atividades de sociedade de forma regular e consistente. Este propdsito obriga a
constituicdo de uma estrutura vocacionada, que potencie e promova os jogos junto das
populagGes rurais.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagao)

- Elaboracdo e distribuicao de material Informativo;
Voz da Juventude
- Organizacgao e coordenacgao dos jogos;
- Promogao e dinamizagao dos jogos;
Presidentes das Juntas de Freguesia
- Divulgacdo da acgdo.
3. CONCURSO “A MINHA TERRA E UMA MARAVILHA....”

Atualmente, a internet é o meio de comunicagdo mais rdpido e eficaz de divulgacao de
qualquer informagao. Como tal, a procura turistica do concelho de Chaves passa
necessariamente pela pagina web local, a qual se tem destacado no foro nacional de
divulgagcdo dos municipios. Uma vez que as aldeias do concelho ndo fazem parte de um link
organizado e estruturado, que valorize as mesmas na sua plenitude, surge neste ambito uma
oportunidade para revelar as aldeias das 51 freguesias que constituem o concelho de Chaves.

Através de uma atividade inspirada no concurso nacional das “7 maravilhas ...”, a langar na
pagina do municipio sob o mote “A minha terra é uma maravilha....”, as pessoas sdo
convidadas a revelarem o patriménio ambiental e edificado Unico, revelando o melhor de cada
lugar: a sua fauna e flora, a sua gastronomia e vinhos, as suas festas, romarias e tradigdes.
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OBIJETIVOS
- Divulgar o patrimdnio material e imaterial das aldeias do concelho de Chaves;

- Incentivar o desenvolvimento de programas de animacao cultural local de forma a potenciar
a sua divulgacao;

- Divulgar usos e costumes préprios da ruralidade;
- Valorizar as potencialidades da ruralidade.

IMPLEMENTAGAO

Serd elaborada uma ficha de inscricdo on-line, com diferentes categorias, (TRADICIONAL;
ARQUITETONICA; NATURAL; GASTRONOMICA; ARTESANAL; DESPORTIVA; FESTIVA) sendo que
para concorrer é necessario apresentar a prépria argumentagdo, sempre apoiada em imagens.
A votacdo das diferentes terras nas categorias para as quais concorrem é feita através do site
do municipio e as mais votadas de cada categoria serdo distinguidas com uma mencgao
honrosa, que inclui o destaque no prdprio site. Posteriormente toda a informacdo recebida
sera devidamente tratada e disponibilizada ao publico em geral.

AGENTES / PARCEIROS

Camara Municipal de Chaves (Divisao de Desenvolvimento Sustentavel, Turismo e
Cooperagdo)

- Elaboracdo do Regulamento do Concurso;

- Responsavel pela coordenagao do concurso;

- Colocacdo dos dados online;

Flavifomento

- Apoio a recegao e organiza¢ao das candidaturas;
Presidentes das Juntas de Freguesia

- Responsaveis pela divulgagdo do concurso e apoio as candidaturas.




